>TH ZYNAEZH

30 HMEPEX MIKPQN, >IMOYAAIQN AANNAT QN
NOY METAMOP®QONOYN TH ZXEZH 20Y

CoupleGoals






[Tivakag TTepIEXOUEVWV

Eicaywyn
‘Eva onuavTiké BAMa yia oéva Kal T oXéon oou
Huépa 1: Molog gipal oTn oxéon Hou;
Mia pikpn 1oTopia: O kaBpé@Tng Tou lMNdvvn kai Tng Mapiag
Aoknon: O kaBpépTng oou — MNapaTtpnoe Tov £auTd COU
Al0Adynon 2xéong: Mia AopaAng kai Anuioupyikny Maria orn Zxéon 2ag
Epwtiosig kai EmiAoyég:
Huépa 2: NMwg viwbw OTav ETTIKOIVWVOUNE;
Octwpia: H emkoivwvia gival To BepéAio kKABe oxéong
MNapadeiypata KaAng kai Kakng Emikoivwviag
Mia pikpn 10TOpId YIa TN SUVAuN TG Evouvaiodnong
Mikpég Poutiveg ETiKoivwyviag Tou MeTapop@wvouv Tn Zxéon
Huépa 3: NMwg va Auvoupe Alapwvieg Xwpig va NMAnywvopaoTe
Mia pikpn 10TOpIA YIa TO TTWG va AUVOUHE S1apwVieg XwpPig va TTANYWVONOOTE
MNapadeiypara Kakng kal KaARg Alaxeipiong Ala@wviwyv
Ta 5 KA&1d1d yia ETroikodounTiki Ala@uwvia
Takeaways (Baoika MaBripata Huépag):
Huépa 4: NMwg va Acgixvoupue Ektipnon kai va Evioxuoupe Tn Zxéon
H AUvapn Tng EKTipnong
Mia pikpR 10TOpIA VIO T ONUACia TG EKTIMNONG
MpakTtik Aoknon: H "Mia EuxapioTtia Tnv Huépa™
Ta 5 KA&1d1d yia va Agixvoupe Ektipnon
Takeaways (Baoika MaBiuarta Huépag):
Huépa 5: NMwg va Emikoivwvoupe pe Zapnveia kal EIAIkpivela
H Advapun Tng Zagnveiag kai Tng ElAIkpiveiag
Mia piIkpnR 10TOpId VIO TRV EIAIKPIVE] ETTIKOIVWViX
MpakTtik Aoknon: To MovTéAo "NiwBw — OéAw — Pwtdw™
MNivakag: Mapadeiypara Kakng Emikoivwviag kai KaAng Emikoivwviag
Ta 5 KA&1d1d yia KaAf Emrikoivwvia
Takeaways (Baoika MaBiuarta Huépag):
Huépa 6: H onuacia Tng ocuyxwpeong
Mia pIkpn 1I0TOpIA YIO TN ONHACIa TNG CUYXWPEEONS

11
11
11
14
17
20
20
20
21
23
25
25
26
27
27
28
28
28
29
31
31
32
32
32
33
34
34
35
36
36



MpakTik Aoknon: To "Ipdupa TnG Zuyxwpeong”

Mivakag: T ZupBaivel Otav ZuyxwpoUue kal Otav Agv ZuyXwpoUue

Ta 5 BApaTa yia Tn ZuyXwpeon

Takeaways (Baoikd MaBiparta Huépag):

Huépa 7: H A0vaun tng YITOMOVAG OTIG ZXEOEIG

Mia pikpn 10TOpIA YIa Oéva

H Advapun Tng YmopovAg oe Mpdén

MpakTtik Aoknon: To "Mikpé BApa tng Yropovig"
Mivakag: Yropovn vs ‘EAAsiyn YTropovig

Ta 5 O@éAn TG YTropuovig

Takeaways (Baoika Ma@ipara Huépag):

Hpépa 8: H Znupaoia tng EueAi§iag oTig Zxéoeig

Mia pikpn 1oTopia: Mapdadsiypa amréd Tnv Kabnuepivotnra
H Auvapun Tng EueAi§iog o€ Mpdagn

Mivakag: EveAi§ia vs Akapyia

Apdon yia ZApepa: Bpeg évav TupBifacud

Ta 5 O@éAn Tng EugAi§iag

Takeaways (Baoika MaBiuarta Huépag):

Huépa 9: H Znuaoia Tng EpmoTtooivng oTig ZXE0EIg
MNapadeiypa atrd Tnv KabnuepivornTta

H AUvapn Tng EpmioTrooivng ot Mpdagn

Mivakag: EpmmioTroouvn vs ‘EAAsiyn Epriotoouvng
Apdon yia ZApepa: Kpdra pia Ymwoéoxeon

Ta 5 O@éAn Tng EpmrioToouvng

Takeaways (Baoika MaBiuarta Huépag):

Huépa 10: H A0vapn tng EuBivng

Mapddeiypa amd tnv Kadnuepivérnta

H Auvapn Tng EuBivng o€ Mpdgn

Mivakag: AvaAnyn EuBuvng vs MerdBson Eubuvng
Apdon yia ZRpepa: Avaiafe EuBuvn

Ta 5 O@éAn Tng AvaAnyng EuBovng

Takeaways (Baoika MaBiuara Huépag):

Huépa 11: Nwg deixvw TNV aydrrn pou;

loTopia: O Nikog kai n Mapia kai "ol xapéveg mpdgeig aydmng”
Mivakag: 10 TpéTToI Va B€ifeIg TRV aydTrn oou

H Advapun Tng Emikoivwviag oe Mpdégn:

37
38
38
38
40
40
41
41
41
42
43
44
44
44
45
46
46
46
48
48
48
49
50
50
50
52
52
52
53
53
54
54
55
55
55
57



Huépa 12: NMwg déxopal TRV aydrrn;
loTopia: O AnuATpeng Kai n AAikn Kai o1 "310@QOopPETIKEG YAWO OEG aydTTng”
Mivakag: O1 5 yAwooeg Tng aydrrng — Nwg viwBoupe TRV aydTrn
MpakTikn Aoknon: Mdfs Trwg déxecal TRV aydrrn
Huépa 13: Mikpég Trpdgeig, peydAeg aAAayég
loTopia: O Avrpéag kai n EAévn kai 1o "mmpwivé pRvupa™
Mivakag: 10 pikpég TPageig TTou KAvouv peydAn diagopd
H Aovapn Twv Mikpwv Mpdgewv o€ MNpdaén:
Huépa 14: H duvaun Tng akpoéaong
loTopia: H Mapia kai o Mérpog kai n "aAn6ivil akpéaon™
Mivakag: 10 Tpo1TOI VA 0KOUG KOAUTEPA
H AUvapn Tng Akpoéaong o€ MNMpagn:
Huépa 15: H 1éxvn TNG @IAiag otn oxéon
loTopia: H Avva kai o KwoTag kai n "@IAia tTng oxéong™
Mivakag: 10 XapakTnpIoTIKA TG @IAiag oTn oxéon
H AUvapn tng ®iAiag otn Zxéon ot Mpdagn:
Huépa 16: H 1éxvn TG ouyyvwung
loTopia: O AnuATeng kai n Kargpiva kai n "g1IAIkpIvig ocuyyvwun"
Mivakag: 10 BApaTa yia gia KAOAR CUYYVWHN
H Advapun Tng Zuyyvwpung o€ Mpdaén:
Hpépa 17: Mikpég KaBnuePIVEG EUKAIPIES YIa oUVOEDON
loTopia: H ZTéAAa kai o IMdvvng Kai o1 "Xapéveg oTiypég™
Mivakag: 10 pIKpéG eUKAIpieg yia ouvdeon
H Aovapn Twv Mikpwv ZTiyuywv oe Mpagn:
Huépa 18: Anpioupyia KOIVWV AVOUVACGEWY
loTopia: O Nikog kai n lwdvva kai o1 "HIKpéG avapvioeig”
Mivakag: 10 Tpé1roI VO SNUIOUPYHOETE KOIVEG AVOUVAOEIG
Huépa 19: O éraivog Kai n avayvwpion
loTopia: O Avtwvng kai n EAévn kai n "d0vaun Tou ptrpdpo”
Mivakag: 10 TpotroI va d¢ifelg Eraivo Kal avayvwpion
H Auvapun Tou Etraivou kai Tng Avayvwpiong o€ lNpdaén:
Huépa 20: Oaupdadete o évag Tov dAAov;

loTopia: H Mapia kai o KwoTtag kai o "exaopévog Baupaocpuog™

Mivakag: 10 TpdyHaTa TTOU MTTOPOUHE VA OaUPACOUNE OTOV/OTH CUVTPOPO MOG

H Aovapn Tou Oaupaocpou oe Mpdgn:

Huépa 21: Ti mpokaAei TIg CUYKPOUOTEIG HAG;

58
58
59
59
61
61
61
63
64
64
65
66
67
67
67
68
70
70
71
72
73
73
73
75
76
76
76
79
79
79
81
82
82

84
85



loTopia: H Zogia kai o MNMérpog kai o1 "mrapeinynoeig” 85

Mivakag: 10 KoIVEG AITiEG CUYKPOUOEWV OTIG OXECEIG 86
H AUvapn Tng Karavonong Twv Zuykpouoewv o€ MNpagn: 87
Huépa 22: H Znpaocia Tng Hpepiag 88
loTopia: H Katepiva kai o Mdvog kai n "duvaun Tng npeyiag” 88
Mivakag: 10 TpéTToI YIa va KOAAIEPYROETE TNV NPEPiIa oTN oXéon 89
H Auvapun Tng Hpepiag o€ MNpaégn: 90
Huépa 23: MiIAdw yia péva, 61 yia Tov dAAov 91
loTopia: H Avva kai o AnufiTpng Kai n "yAwooa Twv cuvaiodnudarwv" 91
Mivakag: "MiIAdw yia péva™ vs. "Karnyopw Tov dAAov" 92
H Advapun Tou "MiIAdw yia péva" oe Mpdgn: 93
Hpépa 24: H TéXvn Tou va KAvVEIg éva SIGAEIppa 94
loTopia: O MNdvvng kai n ARuNTPA Kai 1o "didAgigpa TTou éowaoe Tn oulTnon” 94
Mivakag: MoTe va KAVOUME SIAAEIMHA KAl TTWG VO TO SIOXEIPICTOUME 95
H AOvapn Tou AlaAgipparog o MNMpaén: 96
Huépa 25: Zup@uwvoupe o011 Sia@wvoupe Kal S10XEipIo CUYKPOUTEWV 97
loTopia: H EAévn kal o KwoTag Kai n "Téxvn Tng diapwviag” 97
Mivakag: 10 BApaTa yia Tn dlaxEipIon CUYKPOUTEWV 98
H Aovapn Tng Zupgpwviag 6T1 Alapwvouue ot Mpagn: 99
Huépa 26: ETikevTipwoou otn AUon, 6x1 oTo TTPORANUa 100
loTopia: H Nikn ka1 o Avdpéag kai n "eoTtiaon otn Auon" 100
Mivakag: 10 BApATA yIa va €0TIACEIG OTN AUON 101
H Auvaun Tng Eotiaong otn Aton o€ Mpaégn: 102
Huépa 27: Moia Tpavparta "@épvw” oTn oXEoN MAG; 103
loTopia: H Mapia kai To Tpadpa TNG eyKATAAEIYPNS 103
Mivakag: ZuvnBiopéva TPAUMATA TTOU "PEPVOUE" OTIG OXEOEIG 104
H Auvapun Tng Karavénong Twv Tpaupdtwy o€ Mpdaén: 105
Huépa 28: Ti ayatrw oTn oxéon Hag; 106
loTopia: H Zogia ka1 o AAé§avdpog kai n "Aiota aydrrng” 106
Mivakag: 10 EpWTACEIG YIO va avAKAAUWEIG TI AyaTTdg OTH OXECT OOU 107
H Auvaun Tng Avayvwpiong tng Aydrrng oe MNMpdén: 108
Huépa 29: Anpioupyoupe véeg ouvnBeleg 109
loTopia: O Mdpiog kai n Aéva kai o1 "véeg ouvh0gieg™ 109
Mivakag: 16éeg yia véeg ouvnBeieg oTn oXéon oag 109
H Aovapn Twv Néwv ZuvnBsiwv o€ Mpdaén: 11
Huépa 30: To 6papd pag yia To péAAov 112



loTopia: O MNwpyog kai n EipAvn kai To "Koivé Toug 6papa™
Mivakag: EpwTACEIS YIa VA SNUIOUPYATETE TO KOIVO 0AG Opapd
H AUvapun Tou Koivou Opduarog o€ Mpagn:
0dnyog: O di1dBoAOG TNG KPITIKAG KAl TTWG VA TOV VIK\OEIG
Ti givair o "81dBoA0g TNG KPITIKAG";
loTopia: H ‘EAeva kal n "mrayida Tng KPITIKAG"
Mivakag: KpimikA vs. EToikodounTiknA Emikoivwvia
Mwg va vikoeig Tov "d31dBoA0 TNG KPITIKAG™:
H Auvapun Tng EmroikodountikAg Emikoivwviag og Mpaén:
0Odnyodg: Zrdoe TN poutiva
Mari gival onUavTiké va OTTACOUHE TN POUTIVA;
loTopia: O MNérpog kai n Avva Kail TO "OTTACIHO TNG POUTivag"
Mivakag: 15éeg yia va OTTACETE T pouTiva
H Advapun Tou "omraciparog” Tng pourivag o€ Mpdaén:
0dnyog: Nwg va epappdosig TiIg 30 NUEPES av UTTAPXOUV TTaIdId
MpokARoeig kal AUoEIg
Mwg va rpoocapuooere Tig 30 NUEPESG pE TTaISIA
H AOvapn Tng £xéong péoa o€ pia Oikoyéveia
Etriloyog: H oxéon cival oav évav Tpatrediké Aoyaplacud
NMwg Kadvoupe KATaBECEIG OTN OXEON MOG;
H AU0vapn Tng Zuvétreiag
EmiAoyog

Moipdoou tn yvwun oou kai cuvdéoou uadi uag

112
113
114
115
115
115
116
116
117
119
119
119
119
121
122
122
123
125
126
126
127
128
128



Eicaywyn

KaAwg npBeg o€ autd 1o eBook. ©€Aw va gou TTw, atrd Tnv Kapdid pou, éva Jeyaio
HITpdpo. To yeyovog 611 Bpiokeoal edw, OTI ETTEAEEEC va APIEPWOEIS XPOVO Kl EVEPYEIA YIA
TN oX€0N Oou, €ival KATI e§AIPETIKA ONMAVTIKG. Agv gival TTAVTA EUKOAO VA KAVOUE TO
TTPWTO BAMA, aAAG €0U TO ékaveg. Kal auTo gival atmodeign 6T n oxéon oou éxel agia yia
oéva, 0TI BEAEIG va TNV KAVEIG aKOUA KAAUTEPN.

H emévduaon otn oxéon oou ival pia atrd TIG TTI0 OJOPEPES TIPAEIS aydTTng — OXI JOVO yia
TOV/TNn aUVTPOoPS oou, aAAd Kal yia Tov idIo oou Tov eauTd. Me T0 va Bpiokeoal edw, deEixVEIg
OTI avayvwpidelg TN onuacia Tng oUVOEONG, TNG ETTIKOIVWVIOG KAl TNG TTPOOTTABEING. =€pw OTI
MTTOPEI VO VIWBEIG KATTWGS aBéRaiog/n, yia To TTou Ba o€ 0dnyroel autd 1o BIBAIO, aAAd BEAW
va oou TTw KATI: N aAAayR EeKIvAel atTrd pIKpd, atrAd BApaTta. Kal To TTpwTo Brpa TO £XEIG
noén kavel!



‘Eva onpavTiké BAMA yia ogéva Kal T oX€0T OOU

O1 oxéosig cival oav évag (wvtavog opyaviouog. Xpeldlovtal gpovTida, Xpovo Kal TTpooox
yIO VO JEYaAWOooUV Kal va avBioouv. Agv xpelddeTal va gival TEAEIEG — OTNV
TTPAYUATIKOTNTA, Kapia oxéon dev gival. AuTd TTou TIG KAVEI OUWG OPOPPES Kal duvaTég gival
N TpoBupia va SOUAEWEIS yIa QUTEG, VA OKOUCEIG, VA TTPOOTIABACEIG KAl VA OUVEXITEIG va
TTPOCPEPEIG.

To BiIBAio TTou kpaTdg oTa XEpIa cou Oev gival EdW YIa va gou TTel TIWG "TTPETTE!" va givai N
oxéon oou. Agv uTTdpXouUV KavOveg | ouvTayég TTou Taipidlouv o€ 6Aoug. EoU kal o/n
oUVTPOPOG oou ioTe povadikoi. H oxéon oag gival povadiki. Autd 1Tou Ba Bpeig edw eival
ePYaAcia, 10€€G Kal AOKNOTEIG TTOU UTTOPEIG va TTPOCapuOaEIS 0Tn OIKF) GOU TTPAYMATIKOTNTA.
To poévo tou xpeldletal sival n TTpoBupia va dOKINACEIS Kal VA EEPEUVATEIG.

Nwg va aglotroinoeig auté 1o eBook

Autd 10 BIBAio dev cival atrAd yia va 1o diaBdaoelg. Eival éva epydaAgio TTou PTTopEiG va
XPNOIUOTIOINGEIC TNV KABNUePIVOTNTA oou. ESw gival pepikoi TpdTIOI yIa va TO afloTToINCEIG
OTO £TTAKPO:

1. AlaBace pe avoiXxTd HUaAoS Kal Kapdid:
o Agv uttdpxel owaTog i AdBog TpoTTOC va gical o€ pia oxéan. KaBe aehida
auToU TOoU BIBAiou gival pia eukaipia va &€IG TN OXECN COU JE QPECKA WATIA.
2. ZeKiva oyd-oiyd:
o Aegv xpeialetal va aAAAEeIG Ta TTAvVTa aTTd TN MIa Jépa oTnv AAAn. Mia pikpn
TPAEN aydtng, Yia TTo TTPOoeKTIKA oulATNON A Aiyog TTapatravw Xpdévog padi
gival apkeTa yia va d€Ig dl1agopa.
3. Moipdoou 10 € ToV/Tn CUVTPOPO Cou:
o Aev xpeiaZetal va diaBaoete 10 BIBAIO padi, aAAG ptTopEic va oulnTrOoEIg TIG
OKEWEIG O0U 1) va TTPOTEIVEIG KATTOIEG AOKATEIG TTOU oou TpdpnEav Tnv
TTPOCOXH.
4. EpmoTedoou 1n diadikaoia:
o Aegv xpeialetal va Bidleoal. O1 oxéoeig gival éva Tagidl, Kal ol aAAayEg
xpelacovral xpoévo. KaBe pikpr) TTpooTrddeia ueTpdel.

AANBIVEG 1I0TOPIEG TTOU EPTTVEOUV

Agv BEAW va oou Bwow Povo Bewpia. OEAW va PHoIPACTW PAdi Cou I0TOPIEG AVOPWTTWV
TToU, OTTWG KI E0U, ATTOPACIOAV VA ETTEVOUCOUV OTN OX£CN TOUG HEGT aTTd auTo To BIBAio:

H Mapia ka1 o MNwpyog: ZavaBpiokovrag Tn Xapd

H Mapia kai o MNwpyog ATav padi Tavw atrd déka Xpovia, aAAd n KaBnuepIvotnTa €ixe
apyioel va Toug atropakpuvel. Aokipacav tnv doknon "Z1rdoe Tn pouTtiva" Kai {ekivnoav va
aPIEPWVOUV [ia pépa TNV OONAdA PEVO YIa TOUG BUO TOUG — Xwpig TTaIdIA, BOUAEIEG 1



uTTOXPEWOEIG. Me Tov KaIpd, Bupnenkayv yiati EpwTelTnNKAV 0 €vag Tov AAAOV Kal éviwoav
Eava Mo KovTa.

H EAévn ka1 o KwoTtag: MaBaivovtag va akouv

H EAévn éviwBe OTI o1 culnTRoEIg Toug KaTéAnyav TTavTa o€ TTapegnynoelg. O KwoTtag, atréd
TNV GAAN, TTioTEUE OTI OV PTTOPOUCE Va eKPpaoTel. Me Tnv doknon "MIAGw Kal akouw JE
evouvaiobnon", éuabav va eKOIVWVOUV XWPIig KPITIKA KAl VO GKOUVE TTPAYHATIKA O £vag ToV
GANov. ZUvTopa, ol ugnNTACEIG TOUG £YIVAV TTIO OUCIAOTIKEG KAI N OX£0N TOUG TTI0 APHOVIKA.

O MNérpog kai n Zowia: ANMIOUPYWVTAG KOIVO Opapa

O lMéTpog kal N Zogia gixav dIaPOPETIKES TIPOTEPAIOTNTEG, KATI TTOU TOUG aTTOMAKpUvE. Mg Tnv
aoknon "To 6papd pag yia 1o PéANoV", KaBioav Kal giAnoav yia Ta ovelpd Toug. AvakdAuyav
OTI UTTPXAV TTEPICOOTEPA KOIVA aTTd 60a TrioTeuav Kal Eekivnoav va douAslouv padi yia va
TA TTETUXOUV.

H oxéon oou agiel auth TV TTpocTTddEIa

O¢éAw va oou TTw KATI a1rd KapdIdg: n ox£on ocou agidel kade TrpooTrddela TTou KAVEIS yid
auTAv. Aev xpeidletal va gival TéAeia. Agv xpeladetal va gioal TéAeiog/a. To yévo Trou
XPEIAgeTal gival va BEAEIG va TTpOCTTabNoEIG.

AuTé 10 BIBAIO gival €dw yia va o€ kaBodnyNo€l, aAAG N TTPAYUATIKA Payeia BpiokeTal o€
oéva. EouU éxeic Tn SUvaun va @épeig alayég, va OUVAUWOEIC TN GUVOED Kal VO XTIOEIG
KATI aKOUA TTIO OHOPPO ME TOV/TN CUVTPOEPO Cou.

ZeKiva 1o Tagidl cou pE AUTA T OKEYN:

"H aydrn givail pia Aoy TTou kdvoupe KaBe pépa. Aev xpeldletal va gival TEAEIA. ApKEi va
givar aAnBivn."

KaAR apxnq! @
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Huépa 1: Moiog gipal otn oxéon pou;
Ocewpia: O1 oxEoEIg eival KAOPEPTES

H oxéon pag &¢v gival atrAwg pia aAAnAeTTidpaon pe Tov/tn ouvipo®d pag. Eival évag
KAaBpEPTNG TTOU pag SeiXVel TTOI0I EiHaOTE HECT OTTO TN CUMTTEPIPOPA HAG, TIG AvTIOPAOEIG
MOG Kal Ta ouvalotriuaTd pag.

AvTi va eoTidfoupe pévo oTo T KAvel A eV KAVEL 0/n oUVTPOYOS HAG, OG EEKIVI|OOUNE PE TNV
TTAPATAPNON TOU £aUTOU pag. [Nw¢ cuuBaAloupe oTn dUVAMIKN TNG oXéong pag; Ti
KAVOUNE KaAd Kal TI xpeldleTal BeATiwonN;

To kA&16i: H autoyvwaoia gival 1o TpwTo Bripa yia mn BeAtiwon g oxéong. Otav
KOTAvOOUE TOV €QUTO POG, UTTOPOUME va aAAAEoUE TOV TPOTTO TTOU ETTNPEACOUNE TN OXEon
MaG.

Mia pikpn 1oTopia: O kaBpé@Tng Tou lMNavvn kai Tng Mapiag
O lMavvng kai n Mapia ATav padi yia 4 xpévia. O MNavvng ouxva mrapatrovidtav ot n Mapia
0ev Tou £dIve apKeTA TTpoooxr]. ATrd Tnv dAAn, n Mapia éviwBe 6T o MNdvvng Tnv TTiede

uTTEPBOAIKA.

Mia pépa, o MNavvng atropdoioe va avapwTtnBei: "Tr kavw eyw yia va BEATIWow auTh TN
oxéon;" ZuveldnToTroinoe OTI CUXVA MTAV ETTIKPITIKOG, KATI TTou ékave Tn Mapia va
OTTOMOKPUVETA.

Atro@daioe va kdvel pia aAAayn. AvTi va TTapatroviéTal, ApXIoE va TNV ETTAIVEL yIa HIKP&
TTPAyuaTa TTOU ekTIHOUCE. H Mapia 1o Trapatripnoe Kal dpxXIioe va Tou divel TTEPICOOTEPN
TTPOCOXN.

Maénpa: Otav €0TIAJOUNE OTOV EQUTO POG KAI KAVOUME IO WIKPH aAAayr, ouxvd BAETTOUUE
MEYAAN Siagopd oTn oxéon.

Aoknon: O kaBpé@pTng oou — NapaTAPNOE TOV EAUTO COU
A@iépwoe Aiya AETTTA YIO VO OKEPTEIG TTWG CUPTIEPIPEPECAI OTN OXECT OOU. ZUPTTAAPWOE TOV

TTAPAKATW TTiVOKA:

OeTIKA XApOAKTNPIOTIKA ApvnTIKA XapaKTNPIOTIKA
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1. AkoUw TOV/TN GUVTPOQPO HOU OTAV EXEI
éva TTPoBAnua.

2. Ek@padw TNV €KTiUNOT MOU UE TTPAEEIS.

3. YmooTnpidw Ta 6veIpa Kal TOUG OTOXOUG
TOU/TNG.

4, Z¢Boual TIC aTToPAcEIG Tou/TNG OTav
dlaPWVW.

5. Eipai euyevikdg/f kKal TpupePOS/I) OTIG
TTPAEEIG LOU.

6. EvBappUvw Tov/Tn oUVTPOPO ou oTa
OUOKOAQ.

7. Agiyvw karavonaon otav o/n ouvipo®og
Mou TrepvaEel OUOKOAQ.

8. Alaokeddlw padi Tou/TnG Kal dnuioupyw
OUOPPES OTIVHEG.

9. Eipan moTé6/A Kai agooiwuévos/n oTn
ox€on Jag.

10. NpooTabw va pabaivw Kai va
BeATiLovopal.

1. AIakOTTITW 6TaV MIAGEI VIO VA TTW TN YVWN
MOu.

2. Zexvaw va Aéw "euxaploTw" yia 6oa KAVEI
yio Héva.

3. ETKeVTpwVOuQI OTa apvnTIKA Kal Ol OTA
BeTIKA.

4. Katroieg popég ipal ammétopog/n étav
gipal koupaouévog/n.

5. Aev ekppdalw TTavTa Ta cuvaloonuaTd
MOu.

6. MTTopEi va yivouai TTIKPITIKOG/I) G€ MIKPEG
AETTTOUEPEIEG.

7. Zuxvda Badw tn douAeld ) GAAeg
UTTOXPEWOEIG WG TTPOTEPAIOTNTA.

8. KaTtroleg popég atropelyw SUTKOAEG
oudnTtnoelg.

9. Agv {NTW CUYYVWN EUKOAQ OTAV £XW
adiko.

10. Teivw va Kpatdw TTpAyHaTa JECA POU
Kal va PNV Ta eKQPAadw.
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Apdon yia ZAapepa: Mia pikpr) aAAayni

AIGAECE Eva apVvNTIKG XAPAKTNPIOTIKG aTTd TOV TTiVOKA TTOU EVTOTTIOEG KOl KAVE IO JIKPNA
aAAayn onuepa.

Mapadeiypara:

e Av guxvd OI0KOTITEIG TOV/TN GUVTPOPO COU, TTEG OTOV £QUTO ooU: "Oa akoUow Xwpig
va dlakoYw oruepa.”

e Av Eexvdc va TTeIg "euxapIoTw", TTEG: "Oa eKPPATwW TNV EUYVWHOGCUVN HOU Yia KATI
TTOU KAveL"

e Av ammo@elyelg va {NTAG CUYYVWHN, TTEG: "Oa {NTACW CUuyyvwun yia KATI TTou éKava
Kal EEpw OTI Tov/TNV TTARywoe."

TeAiké MAvupa: To TTpwTo ocou BAHA
"ZAMEPO €KAVEG TO TTPWTO PrKA YIO VA TTAPATNPRACEIG TOV €aUTO o0U PEoa aTn oxéan. Na

Buudoal 611 KGBe pIKpR aAAayR TTOU KAVEIG £xEl TN BUVANN VA JETAUOPPWOEI TN SUVAUIKA
NG ox€0NG OOU. ZUVEXIOE PE auTotreTToiOnon!”
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A¢loAdynon Zxéong: Mia AogaAng kair Anuioupyikny Maria orn
2xéon zag

MNari auto;

H aéioAéynaon piac axéang Utropei va @aiverar TOOUAKTIKA, aAAd gival éva TTOAUTINO epyaAsio
yia va KataAdBete kaAutepa 1n duvauikh oac wg feuydpl. To 1e0T autd OV €xEl OKOTTO va oa¢
Kpivel i va oag kaver va aioBavleite aBoAa. Avribera, ival évag aceaAng Kai dnuIoupyIKoS
TPOTTOC YIQ va EVTOTTIOETE Ta duvaTa anEia TNG oxéong oag, aAAd Kai TiC TTEPIOXES TTOU iowWS
Xpeiadovral TEPICOOTEPN TTPOCOXH KAl pPOVTidQ.
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lNw¢ va mpooEeyyiOETE TO TEOT:

1. Anuioupynore éva ac@aléc mepidAAov:

o Bpeite uia fpeun oty OTou UTTOPEITE va OULNTHOETE XWPIS TTEPICTIACLOUC.
O Z2KEQTEITE TO TEOT WS MIA EUKAIPIa va auvdeBeiTe BaBUTEPQ, O WS UId
"Gokiuaaia” yia Tn oxéon oag.

2. Aiarnpnore avoixToé HUdAo:

o Aegv ummdpyouv "owatéc” i "AGBoc” amravrioeig. O amavinoeic oag
avTIKaToTTTPI{OUV TO TTWC VIWOETE QUTH TN OTIYUA.

3. Amavrhore ue gIAikpiveia:

o Amavriare 600 1Mo auBevTika umropeite. To 1eaT O¢ev gival yia va
EVIUTTWOIAOETE, AAAG yIa va KaTavornoeTe KAAUTERT T OXE0N OAG.

4. Mnv @ofdore 11¢ xaunAéc BabuoAoyisg:
o Av ¢ite 611 UTTAPXOUV TTEPIOXEC TTOU XpeidlovTal BeATiwan, autd dev anuaiver
O11 n oxéon oac éxel TPOLAnua. Znuaiver 0TI EXETE EVIOTTIOEI ongia mou

utropeite va SoUuAéwere padi.

5. Kavre ro padi n uévoi oag:

o Mropeite va KAveTe 1O TEDT OVOI 0QC yIA va OKEQTEITE ) uadi ue Tov/tn
ouvTpo@o oag we éva Brua yia va avoiéete évav gINKpivy didAoyo.

Emeérijynon Twv karnyopiwyv ToU TEOT:

1. Emkoivwvia:
o H emkoivwvia givar n Baon kGBe uyious oxéong. O1 EpWTNOEIC TE aQUTH TNV

Karnyopia oag fonBouv va avayvwpioeTe av VIWOETE OTI aKOUTE KAl AKOUYEOTE
TPAYLATIKA.

2. 2uvaioOnuarikn Xuvoeon:
o Eéerddel mwg viwbere yia T oUvOEDH oag o€ auvalodnuartiko TiTedo.

Ymapxel tpupepdtnTa, aydmn kair uttooThpién; Autd sivar ta onueia mou
KAvouv uia oxéon va viwoesr aopang.
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3. Aiaokédaon kai Koivég Eurreipieg:

o Oromyués dlaockédaong Kai xaAdpwong sivar onuavrikéS yia va d1aTnpeite
@Adya (wvravn. Autn n karnyopia ga¢ Bon6a va Oeite av meEpPVATE TPAYUATIKA
TTOIOTIKO XPOVvo uadi.

4. Eumioroouvn:

o H eumoroouvn givai OsuéAio NG oxéong. AuTéQ ol EpWTHOEISC oag kKaBodnyouv
Va OKEQTEITE TTOOO AOQPAAEIC VIWOETE e TOV/TN OUVTPOPO 0As Kai av UTTAPXE!
olagpaveia.

5. EmiAuon MpoBAnuarwyv:

o OAec o1 oxéoeic Exouv mpokAnaoeic. To {ntnua givai mwe 1i¢ dlIaxeipileaTe.
Avayvwpilete ta mpoBAfuara kai doulsuere padi yia AUoeig;

6. MeAAovriké Opaua:

o Eva koivé épaua yia 1o uéAAov Bonba 1o Jeuydpi va mapauéver evwuévo. Autn
n karnyopia e€tdder av LoipaleoTe Koivd Ovelpa Kai av UTTooThPIleTe 0 évag TiC
@irAodoéie¢ Tou dAAou.

lNwg¢ va e§eTaoeTe Ta AMOTEAEOUATA UE ACPAAEIA:

1. Mnv kpivere o évag Tov dAAov:

o Oramavrioeic dev TPETTEN va yivouv aitia oluykpouans. Eivar uia eukaipia va
KaravonoeTe KAAUTEPA O évag Tov dAAov.

2. Eomdore ora duvard onucsia:

o AvayvwpioTe TIC TTEPIOXES OTTOU N Ox€0n oag givar duvarh. Auta gival Ta
OcuéAia TToU UTTOPEITE va XTIOETE TTAVW TOUC.

3. Acite TIC MPOKANOEIC WS EUKAIPIES:

o O1 xaunAéc BaBuoAoyieg d¢ev eivar arrotuyia. Eivar évac kaBpéerng mmou Oeixvel
TTOU UTTOPEITE va ETTEVOUCETE TTEQITOOTEPN EVEQYEIA YIA va BEATIWOETE TN
ouvOeeo!) 0ag.

4. Anuioupynore éva oxédio dpdong:
o 2UlnNTROTE TI UTTOPEITE va KAVETE uadi yia va eVIoXUOETE T oxéan oag. Mmopei

va gival Kat 1600 atmAd, OTTwWS va TTEPVATE TTEPITOOTEPO XPOVo uadi n va
akoure 0 évag Tov AAAoV TTIO TTPOOEKTIKA.
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5. Avalnriore Bon@sia av xpeiaorei:

o Av kdrmoia Bsuara @aivovrar OUoKoAa 1 emavaauBavoueva, unv OIOTACETE va
{nthoete utroatnpién armrod évav oUuBoUAo Oxégewy.

lNwg¢ va §ekivrjoere Tn oulNTnon UETA TO TEOT:

® ZeKIVIOTE [E OTIKA O)xOAIa:

o  "Niwbw 61 gipaoTte kaAoi oTnv emiKoIvwvia pag, aAAd iowg ummopodue va
eoTiaoouuE Aiyo TTEPICOOTEPO OTO TTWC TTEPVAUE xPOvo uadli.”

e MiAnore yia ra ouvaioOnuara oag:

o "Orav amavrnoa arnv pwrnon yia tnv EUITIOCTOCUVH, OUVEIONTOTTOINOA TTOCO
aopaAng viwbw uadli oou.”

o Awore éupaon orn ouvepyaaoia:

o "BAémw Om urropouue va SouAéwouue uadli yia va KAvouueE Ty oxéon Lag
akoua kaAurepn.”

Epwrtnoeig kai ETriIAoyég:

1. Néoo ouxvd viwBeTe 6T 0/n oUVTPOPOG 0AG 0AG AKOUEI TTPAYUATIKA;

A) 2xedov mavra
B) Zuxva

C) 2mavia

D) loré

2. MTTopeite va MINACETE avoIXTd yIa Ta CUVAICOANATA 0ag Xwpeic va @oBdaoTe 6Tl Ba KPIBEITE;

A) Nai, mavra

B) Tic mepioodrepec PopEC
C) Mepikég popéc

D) Oxi, oxedov moré

3. M600 xpbdvo aIEPWVETE yIa va TTEPVATE TTOIOTIKA padi wg feuyap,

A) lNoAu ouxva
B) Kdarmroiec popéc
C) 2mavia

D) 2xeddv mroré
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4. MNo6oo ouxvd dlookedALETE 1) yeAdTe padi;

A) oAU ouyvd
B) Zuxva

C) 2mavia

D) loré

5. MN6c0 ao@aAcic viwbeTe CUVAICONPATIKA OTN OX£CN OAG;

A) ArméAuta acpaleic

B) 2xerika aopaAgic

C) Karroieg popéc avaopaleic
D) Zuxvd avaocpaAeic

6. N600 KaAd xeIpiCeoTe TIG dIAPWVIES ) TO TTPOBAAUATA TTOU TTPOKUTITOUY;

e A) Novouue ta mpoBAnuara ue guvepyaaia Kai Karavonaon.

e B) [MpoomaBouue, aAAG uepIKES POPEC OUTKOAEUBLIADTE.

e () Zuxvd duokoAeuduacote va Bpouue AUCEIS.

e D) O1diapwviec uag pévouv GAUTES N KAIUaKWvovTal 0 OUYKPOUGEIS.

7. NiwBete 611 n oxéon oag €xel TPUPEPOTNTA KAl AyATTN;

A) Nai, o€ ueydio Babud

B) Nai, aAAd 6a urropouoe va givar epioaorepn
C) Ox1 apkerd

D) 2xed6v kaBoAou

8. MNdoo ouxvd ekppdleTte euyvwpooUvn A ekTipnon o évag oTov AAAov;

e A) lNoAU ouxva

e B)Zuyva
e C)2mavia
e D) [loré

9. MNdéoo gummoTooUvn VIWBETE OTI UTTAPXEI OTN OXEON OAG;

A) AroAutn gutmiotoolvn

B) Kupiwg eutmiotoaivn, aAAG pepikéS QopéC utTapyouv au@iBoliec
C) Ymapyouv apketéc au@iBoliec

D) H eummiotoolvn uac givai moAU mepIopicuévn

10. Néoo cuyvd poipdleoTe KOIVA OVEIPA KAl GTOXOUG YIa TO JEAAOV;

A) oAU ouxva
B) Mepikég popéc
C) 2mavia

D) loré

11. Moo cuyvé viwBeTe OTI 0/n OUVTPOPSS TAG UTTOOTNPICEI TIG TTPOCWTTIKEG GAG PIANODOCIEG;
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A) lNavra
B) Zuxva
C) 2mavia
D) lNoté

12. Noéoo IkavoTToINuévol VIWBETE CUVOAIKA aTTd Tn 0X£CN CAg;

A) Eéaiperika ikavorroinuévol
B) Kupiwcg ikavorroinuévol
C) Oy moAU Ikavortroinuévol
D) KaBdAou ikavorroinuévor

AgioAdynon:
BabpoAoyia:

A =4 BaBuoi
B = 3 Babuoi
C = 2 BaBuoi
D = 1 Ba6uog

lNpooBéate Tn BabuoAoyia oag amd 0AsC Tic epwrnoeis. To uéyioTo okop ivar 48 Babuoi.

Eppunveia:

e 40-48 Babuoi:
H oxéon oacg eivai duvarn kai uying. YImapxouv KaAn emkoivwvia, auvoean Kai
utroaTnpién. 2uvexiorte va emevouere arn oxéon oag!

e 30-39 Babuoi:
H oxéon oag ivar og KaAo ermitredo, aAAd utrdpxouv OpIOLEVES TTEPIOXES TTOU
xpeidlovral Tpooox. ZulnTNoTE WS UTTOPEITE va EVIOXUOETE TH OUVOEDH 0Qc.

e 20-29 Babuoi:
YTTGoX0UV APKETEC TTPOKANTEIC OTH Oxéon oag. Eival onuavrikd va OOUAEWETE TTAVwW
oTnVv EMKOIVWVIa, TNV EUTTIOTOTUVN Kai TN ouvaiodnuartikn ouvoeon.

o 12-19 Babuoi:

H oxéon oag xpeialerar Gueon mpooox. Eéstaore va {nrioere BorBeia amrd évav
oUuBouAo axéagewv 1 va oudnTnoETe avoixTd yia 1a BEuara Tou oag armacgyoAouv.
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Huépa 2: NMwg viwbw étav £TTIKOIVWVOUE;

Octwpia: H emkoivwvia gival To BgpéAio KGBe oxEéong

H emikoivwvia gival évag atmmo Toug OnUavTIKOTEPOUS TTAPAYOVTEG Yia T dIaTpNon HIAg
uyloug oxéong. Oxi yovo pag Bondd va poipalddpacTe OKEWEIG Kal cuvalobiuara, aAAd Kai
va eTMIAUOUNE TTPOBAAMATA Kal va XTi(OUE EMTTIoTOOUVN.

QoT1600, N €TMKOIVWVIA PTTOPET va yivel EuTTodio éTav yivetal ge AdBog TpdTTo. Mia "Kakn
oulATnon" uTTopei va odnynoel o€ TrTapeEnynoeig, ouykpoUaEIg 1] auvaloBriuaTta
aTTO¢EVWONG.

2AueEPQ, Ba paboupe va avayvwpilouue TTapadeiypata KaARG Kal KOKAG ETTIKOIVWVIOG Kal Ba
eQapuéoouue atTAOUG KAVOVEG YIa va BEATILWOOUE Tn dUVANIKA TNG culrTNONG HE ToV/TN
ouvTPOoYS Hag.

Mapadeiypara KaAng kai Kakng ETrikoivwviag

KaA Emikoivwyvia Kaki Emikoivwyvia
AkoUpe evepyd: Aivoupe TTpocoxn Kal Adiag@opoupe: KoItddoupe 1o KIVNTO 1
KOITAWE TOV/TN OUVTPOPO Pag OTav JIAGEL KAVOUME KATI GAAO evwy o/n aUvVTPoPaog
HOG HIAG.
MiAdpe yia Ta cuvaiodquard pag: "Niwbw Kartnyopoupe: "EcU TmoTé dev pou divelg
Auttnpévog/n yiati dev HIAAoaue xBeg." onuacia!"
XpnoipotroloUue APEMO TOVO PWVAG: Pwvdaloupe N eipwvevdpaoTe: "A, val,

2udNTAPE XWPIG VO UPWVOUNE TN Qv JOG. ylati EZY 1a kdveig 6Aa téAsial”

Exk@pdloupe TNV eKTipnon gog: "ExTipw mou  YTroTigdpe: "Aev KAVEIG TTOTE TiTTOTA
pe BonBdag étav £xw TTieon otn douAsld.” ocwaTto!"

Pwrdape yia va kataAdBoupe: "Mwg éviwoeg  YoBEToupe: "=€pw yIaTi TO €KAVEG
yI' auTto;" auto!”

Aivoupe xpovo otov dAAov va HIAQOEL: AlakotrToupe: "Nai, aAAG dkou T1 £xw va
A@rivoupe Tov/Tn oUVTPOYO YAG VA ekppacTei.  TTw TTpwTal”
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Znrape dieukpivioeig: "Mrropeig va pou Ayvooupe TIg AeTTTopépEleg: "Acv ExEl

egnynoeig Aiyo kaAuTepa TI evvoeic;" onpagcia T Aeg, To B€pa civar 611 @Taig!"
EipaoTte ouykekpipgévol: "Oa ABsAa va FevikeOoupe: "MMoTé dev €xeIg Xpovo yia
TTEPVANE TTEPIOTOTEPO XPOVO Hadi Ta péval"

2apBBatokupiaka."

Acgixvoupe evouvaiodnon: "KataAaBaivw 611 AJuvTIKR oTtdon: "Eyw @Taiw dnAadn yia

VIWOEIG TTiEOTN, TTWG PTTOPW Va Bondrnow;" OAa;!"

EoTmidloupe otn Avon: "Ti utropoupe va EoTidloupe oT1o TTpoBAnua:; "Acv

KAvoupe yia va To aAAdgoupe auTto;" UTTapXEl TITTOTA TTOU PTTOPOUE Va
Kavoupe!"

Mia piIkpn 10TOpIa VIO TN SUVAUN TG Evouvaiodnong

loTopia: O AA&éEng kai n Mapia oTo ZoUtrep MdpkeT

O AAEENG kal n Mapia ival TTavtpepévorl edw Kai 5 xpodvia. ‘Eva ammdysupa TRyav oto
oouTrep YapkeT. H Mapia, koupaopévn até 1n douAeld, aivotav ayxwpévn. O AAEENG,
viwBovTag 611 N Mapia ATav "ykpividpa", Tng eitre atréToua:

e 'Tiari eioal T600 KaKOKeQPn, Agv UTTOPEIC va xaAapwoeig;"
AkoUyovTag autd, N Mapia éviwoe akOua XEIPOTEPA KAl APXIOE VA TOU QWVALEL.
H atuéo@aipa £yive €vtovn.
Niyo apyoTtepa, o AAEENG BupunBnke KATI TTOU gixe dlIapdacel yia Tnv evouvaiodnon. ZTapdTnoe
yla Aiyo, Tpe pia BaBid avdoa kai €iTTe:

o "Mapia, BAémTw 611 gical koupaouévn. Mnmrw¢ o€ mélel kat; OéAsIS va uAnoouue;”

H Mapia Tov koita&e, ouykivnuévn atrd Tnv aAAayr Tou TOvou Tou. ApXIOE va Tou €gnyei O
gixe pia SUoKOAN pépa atn douAeid. O AAEENG TNV AKOUCE TTPOCEKTIKA, XWPIG va SIOKOWEI,
kal N Mapia éviwoe KaAUTePA, ATTAWG Kal JOVO £TTEION KATTOIOG TNV KATAAABE.

MdOnua: H evouvaiodnon utmopei va YeTatpéyel hia évraon o€ Jid oTIYUR oUvOeong.

NMwg ernpedadel n emiKolvwvia Tn oxéon Hag;
H kaAR emkoivwvia:

o ®épvel eyyuTnTa: OTav vilwBouue OTI JOG aKOUV, VIWBOUE TTIO KOVTA aTOV/0TN
oUVTPOYPO HOG.
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o XriCel eymriIoTOOUVN: AVOiyoupe TNV KAPdIA hHag Xwpig eéBo.
e Bonbd otnv emiduon cuykpoUoewv: O1 TTapegnynoeig AUvovTal, avTi va yivovTai
MEYOAUTEPEG.

H Kakn eTmKoIvwvia:

Anpioupyei amréotaon: Otav dev viwBoupe OTI JAg aKoUV, ATTOUAKPUVOUAOTE.
MpokaAegi Oupoé kai atroyonTeuon: O1 KaTnyopieg i n adla@opia TTANYWVOUV.
AuokoAeuel Tnv gmriAuon rpoBAnudTwy: O cuyKpoUoelg pévouv AAUTEG Kal
eTTavaAauBavovral.

ATrAoi Kavoéveg yia KaAj Etrikoivwvia

r n

1. Xpnoiyotroinoe 1o "Eyw" avri yia 1o "EcU":

o "Niwbw Auttnuévog/n orav dev repvaue xpovo uadli” avti yia "EgU moré dsv
EXEIC XPOVO yia uéva.”
o ATTOQeUYOUE TIG KATNYOPIES KAl MIAGUE VIO TO OUVAICOAPATA Pag.

2. AKouoe Xwpig va SIOKOTITEIG:

o Otav o/n oUVTPOPSOS COU WIAG, TTPOCTIABNOCE Va TOV/TNV AKOUCEIG TTPAYHOTIKG.
Mnv oképteoal TI Ba TTEIG UETA.

3. AlatApnos APEPO TOVO PWVAG:

o Or1 @wvég Kal 0 €vTovog TOVOS Kavouv Tov AAAov va kAgiveTal. Mida Apgua kal
ME aepaouo.
4. Pwra yia va kaTaAdpeig:

o Av dev gioal oiyoupog/n TI evvoei o/n ouvTpopdg oou, pwra: “Mmmopeic va pou
10 e€nynoeic Aiyo kaAurepa;”

5. Aci&e evouvaiodnon:

o Avri va kpivelg, dokipaoe va utreig otn Béon Tou/Tng. Meg: "KaraAaBaivw yiari
viweeig éral.”

6. EoTiaoeg otn AUon:

o Avri va péveig oto TTPoRANua, pwrta: "Mwe umopouue va 1o d10p8wooue
[.IG(I', "

7. A@iépwoe XpOvo yid va HINACETE:
o [poypauudtios Aiya AeTTTa KABE PEPA yia va MIAACETE XWPIG TTEPICTIACUOUG.

Aoknon: MNapaTtRpnoe Tnv €mIKOIVWViIa 0ag
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Ma TG ETTOPEVEG 24 WPEG, TTAPATHPNOE TTWG ETTIKOIVWVEITE UE TOV/TN OUVTPOYO oou. KpdTtnoe
ONUEIWCEIS YIa Ta EENG:

1. Toieg oTIyPEG VILBEIG OTI N ETTIKOIVWVIO 00G €ival KAAR;
2. Tloieg aTIyhEG VIWBEIG OTI UTTAPYOUV EVTACEIG 1 TTAPEENYNOEIG;

Apdon yia ZAuepa: E@dppooe évav kavova
AIGAECE Evav aTTd TOUG TTOPATTAVW KAVOVES KAl EQAPUOCE TOV OHEPQ.
Mapadeiypara:

Av TTapatnpRoeig 0Tl SIGKOTITEIG, ATTOPACIOE VO AKOUG XWPIS va WIAGG.
Av viwBeig 611 katnyopeig, dAAage Tn epdon cou WOoTE va XpnaoldoTrolei To "Eyw" avri
yia 1o "Eou".

e Av TTapatnpPnoE€I§ 0TI UPWVEIG TN WV Oou, TTAPE Pia Babid avaoa TTPIV CUVEXIOEIG
Tn oudATNON.

Mikpég Poutiveg ETTikoivwyviag TrTou MeTapop@wvouyv Tn ZXEon

1. H Texviki Twv 3 Aertwov

o lMeprypaen: ApiEpwoe 3 AeTTTA KABE Pépa yia va akoUoEIG ToV/Th OUVTPOPO 00U
XWPIG va JIAGG ) va DIOKOTTTEIG.

e [lwg AsiToupysi:
o O évag WIAG yia 3 AETTTA IO TO TTWG VIWOEI, TI TOV/TNV ATTAOXOAE A TTWG
TEPACE TN HEPA TOU/TNG.
O d&M\og d¢ev diakoTTel, dev oxoAiadel kal dev divel CUPPBOUAES. ATTAWG aKOUEL.
21n ouvéxela, ahAadouv péAoug.

o OpéAn:
o Evioxuel Tnv evouvaiodnon.
o AnuIoupyei Xwpo yia va akouoTouv Kal ol dUO, Xwpig Trieon A OIOKOTTEG.
o Eival eUkoAn kai yTTopEi va yivel kaBnuepivh ouvreia.

2. H Texviki "MagiAdap1”

o [epiypaen: Otav BéAeIg va ekppdoelg KATI SBUOKOAO, XPNOIUOTIOINCE TNV TTPOCEYYION
"Ma&iAdpr" — Eekiva kal TeEAeiwae Pe KATI BETIKO.

o [lwg Asitoupysi:
o =ekiva Pe kAT BeTIkG: "Mou apéael Tou Tavia ue atnpileig.”
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Ekppdoou yia 1o {ATNPA: "AAAG OTav apyeis va e vnUEPWUOEIS YId TO
TpoOypauud oou, viwbw avacpasia.”

KAgioe e BeTIKO TOVO: "=épw OT1 deV TO KAVEIC ETTITNOES KAl EKTIUW TH OXEON
l_lag_ n

o O@éAn:

©)
O

o

ATTo@eUyETAI N APUVTIKA OTACT aTTd TOV/TN OUVTPOPO.
H oulATnon yiveral 1o atrodeKTr], akOua Kal yia SUoKOAa BEuaTa.
Anpioupyeital BeTIkGG TOVOG TTOU eVIOXUEI TN oXéon.

3. H Texviki "10 Minutes Briefing"

o [epirypan: Kabe efooudda, Tnv idia pépa kal wpa, apiepwoTe 10 AeTrTd yia va
oulnNTNOETE OTTOKAEIOTIKA YIa T oX€O0N 0AgG.

e [lwg AsiToupysi:

o

o

EmAEETE pia oTaBep pépa kal wpa (TT1.X., KGBe Kupiakr oTIG 7 J.J.).
Bpeite évav fpepo xwpo Xwpig TEPIOTTAoPOUS (XWPIg KivATd, THAEdpaon n
GAAa epeBiouara).
KaBévag éxel 5 AeTTTd yia va JIAACE yia:

1. Titou/Tng Apeoe oTn oxéon auth Tnv eBdoudda.

2. Titov/Tnv evoxAnoe ) Ba nBeAe va aAA&Eel.

3. TMwg viwdel yia Tn oxE€on ouvoAIKdA.
O &M\og akouUel Xwpig va BIAKOTITEL. ZT0 TEAOG, UTTOPEITE va culnTAoEeTe AUCEIG
N va KAVETE TTPOTACEIG Yia BeATiwon.

o OpéAn:

o

Anuioupyei Eévav ac@alr, TTPOYPANUATIOUEVO XWPEO YIA ETTOIKOOOUNTIKG
diGdAoyo.

Melwvel TIG TTapegNYAOEIG KAl TIG CUCCWPEUHEVES EVTAOEIG.

Bonbd& otn ouveidntr TapakoAouBnaon Tng TTopeiag TNG ox£ong.

MNari Autég o1 TEXVIKEG;

1. Eival a1rAég kal EUKOAEG va EQAPUOCTOUV.
2. Eomiélouv otnv akpéaon, Tnv evouvaiodnon kai Tn ouvdeon.
3. Anuioupyolv ouvihBgIEg TTOU EVIOXUOUV T OX£0N OTO TTEPACHUA TOU XPOVOU.

Tehiké MAvupa: H emikoivwvia gival de§16TnTa

"H kaAf emikoivwyvia &ev gival kATl TTou yivetal autéuata. Eival pia d€giétnta mou xTieTal pe
MIKPEG, KOBNUEPIVEG TTPOOTTABEIEG. ZAMEPA EKAVEG TO TTPWTO BAKA VIO VA TTAPATNPEAOCEIS KAl
VO BEATILOOEIG TOV TPOTTO TTOU ETTIKOIVWVEIG. ZUVEXIOE JE UTTOPovR Kal Ba d<ig T diagopd!”
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Huépa 3: NMwg va Auvoupe Alapwvieg Xwpig va
NMAnywvopaoTe

MNari gival onpavTiko;

OAeg o1 oxéoeig £Xouv Slapwvieg — €ival QUOIOAOYIKO Kal UYIEG VA £XOUUE DIAPOPETIKEG
ammowelg. To TpoRAnua dev civai n diagwvia, aAAG o TpéTTOG TTou TN diaxeipI{opaocTe. Av
AUvoupe TIG SloQwvieg ue OEBACHO Kal KaTavOnon, N oxéon Pag yivetal 1o duvath. Av

OHWGS aPriVOUlE Ta TTPORANKATA VO CUCOWPEUOVTAI (| TTAAEUOUUE XWPIG VA OKOUUE O £vag
TOV GAAOV, OTTOUOKPUVOUOOTE.

H "Téxvn Tng KaAomrpoaipeTng Alapwviag"

O1 cuykpouoelg dev XpeldleTal va gival Jaxeg. Mmopouv va yivouv guKalpigg yia
Katavonon. To kA€idi gival va BupouaoTe OT1 gijaoTe opdda, 61 avTiTTaAol.

Mia pIKpR 10TOpIA VIO TO TTWG VA AUVOUE S1a@WVieg XWpPig va
TTANYWVOUAOTE

loTopia: To Emtpatrédio Maixvidi kai n MeydAn Alagwvia

H ZtéA\a kai o Nikog gixav kavovioel va TTai§ouv éva emTpatéqio TTaixvidl Je @idoug. Katd Tn

d1dpkela Tou TraixvIdiou, o Nikog ékave £va AdBog 1Tou n ZTéANa Bewpnoe OTI ATAV EOKEPPEVO
yia va Kepdioel. OuPwévn, Tou €iTTe HTTPOCTA o€ OAOUG:

e "Mlavra 1o xaAacg! Asv urmopeic va maiéeic owora;"”
O Nikog BUpwaoe kal aTTdvTnoE:
e "[iari mavra pe karnyopeis; Eou gioar mou kaveig paoapia yia oAa!”

H katdoTtaon KAIJaKwONKE Kal TO TTauyvidl oTaudTNOoE.
Otav éueivav pévol, n ZTéAAa Buundnke Tn pébodo STOP (Zraudra, Zkéyou, Avoige,
Mporeive). MNnpe yia avdoa Kai iTe:

e "Niko, viwbw Buuwuévn yiari mioTewa O11 TO EKAVES ETTITNOES, AAAG iow¢ va ékava
AdBog. Mmropodlue va uiAnoouue yi’ autd;”

O Nikog npéunoe kal NG €EAynoe OTI dev gixe OKOTTO va XOAAOEl TO TTAIXVidI. 2TO TEAOG,
ouPeWYNOAV Va atroQelyouVv Ta KAUOTIKA oXOAIa o€ dNUAOCIEG OTIVUEG.

MdaOnua: O1 dlagwvieg dev xpeldleTal va yivouv udxes. Me wuypaipia Kal €TTIKOIVWVIaA,
MTTOPOUV VA YiVOUV EUKAIPIEG YIA KATAVONON.
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Mapadeiypara Kakng kai KaAfg Alaxeipiong Ala@wviwyv

Kakn Alaxegipion KaAR Alaxeipion
dwvaloupe f katnyopoupe: "Mavra MiAdpe npepa: "Niwbw armroyonreuon érav
apyeic! Eioar avetBuvog/n!" apyeic. Mmopeic va e evnuepwveis av

kaBuotepnaoeig;”

AlakéTtrToupe: "Oxi, dev éxeic dikio! AkouUpe TTpwTa: "Meg pou WS VIWOEIS Kal UETA
Akou 11 Ba Tw gyw!"” 6a gou mw 11 dIKN Lou TTAcupaA. "
EipwveuduaoTe ) uttoTiydue: "Eioai Acixvoupe karavonon: "KaraAaBaivw ot utropei
1000 avwpIuoc/n. Asv mpdkeiTal va va nrav OUCKoAo yia oéva. MNwg umopouie va 1o
uaBeig morel” Auoouue;"
Eomidloupe otn vikn: "Mpérmel va EoTmiadloupe otn Auon: "Ti ummropouue va KAvouue
KkaraAGBeic o éExw dikio!” yia va giuaore Kai ol dUo euxapiatnuévor;”

devyoupe atmd Tn oulATNoN AéyovTag: Maipvoupe xpovo av xpeialetal: "Xpeidlouar Aiyo
"Aev Exer vonua va piAdue, osv aAAa@leic  xpovo va npeunow, Kai UETa 6a LIAoouuE yia
Toré!” auro.”

MpakTikA Aoknon: To "STOP - Auce Tn Alagopda”
T givau

Mia atrAf néBodog yia va oTauaTioeTe TNV £viaon Kal va AUoETE TN Slaguwvia PeE Wuxpalpia.
Kdabe ypduua tou "STOP" avTitpoowTrevel éva Briua.

Mwg AsiToupyei;

1. S - Stop (Zrapdra):
Ortav 10 TpAyHaTa yivovtal éviova, oTapdra. Mnv ouvexioeig va JIAGG Bupwpévog/n.
Mape pia Babid avaca kal dwoe oTov eauTd oou 10 SeUTEPOAETTTA VA NEEUNOEL.

2. T -Think (Zkéypou):
AvapwTthoou:

o Tieival To mpayuariko mpeoLAnua edw;
o Tw¢ utmopw va 1o €EnyNnow Xwpic va Karnyopnow;
o Tiviwbw akpIBwS auth TN OTIyun;

3. O -Open Up (Avoige):

MiAnoe avoixtd yia Ta cuvaicBAPaTd oou XpnoldoTrolwvTag 1o "Eyw" avTi yia 1o
"EGU".

o "Niwbw mAnywpévog/n érav dev e akoug.”
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o Amépuye 10: "Mloté dO¢ev e akoug!”

4. P -Propose (MpéTeive):

MpdTeve yia AUon TTou va AEITOUPYEi Kal yia Toug dUO.

o "Mrmopouue va uiAnoouue npeua Kai va Bpouue Evav 1porro va 1o AUoouue
IJ a (I’; "

Apdon yia ZApepa: Epdppooe o STOP

2Tnv €mopevn dlaguwvia oag (WIKP 1 HEYAAn), dokipaoe va epapuooelg Tn nEBodo STOP.
AkoOua kI av dev gival TEAEIQ, N TTPOCTTABEIO VO CTAPATACEIG, VO OKEQPTEIG, VO AVOIXTEIG
ouvaICONUATIKA Kal va TTPOTEIVEIS Ba KAvEl eyaAn Slagopd.

Ta 5 KAe1d1a yia ETroikodounTik Alapwvia

-_—

Mnv @ewvddeig: O Buudg @épvel amopdakpuvaon, oxi AUon.

Mila pe "Eyw" ka1 6x1 "Ec0": INMeg Mg vIWOEIG €00, 6xI TI @Taiel 0 AAANOG.

Akou e Tpoooxn: Apnaoe Tov/Tn oUVTPOoPSd OOU va PIANCEl XWwpig va Tov/Tnv
OIOKOTITEIG.

Meive oTo Bépa: ZulnTioTe Eva TTPORANUa TN @opd. Mnv @Epvelg TTaAId ¢nTruaTa
oTn ouZATnon.

EoTiaoe otn AUon: Bpeg 1pdTTOUg va TTpoXwPeAoETE Padi, avTi va ETTIEIVEIG OTO
TT0I10G €XEl DiKIO.

Takeaways (Baoika Madquara Huépag):

O1 dlagwvieg dev gival KAKESG — gival EUKAIPIEG va KATAVONOETE KAOAUTEPA O £vAG TOV
AaAAov.

O 1po61T0G TTOU dIAPWVEITE €ival TTIo anPavTikég aTrd T dlagwvia Tnyv idia.

H puéBodog STOP ptropei va oag BonBAoel va SIaXEIPIOTEITE EVIOVEG OTIVUEG HE
Wuxpaldia.

EoTmialovtag otn AUon kai Oyl oTn vikn, 6a duvapwoeTe TN oxéon oag.

H ®pdaon tng Huépag:

"Aev giuaote avrimaAol. Eipaore opada mou douAeuel uadi yia va Bper Avoeig.”

Huépa 4: NMwg va Acixvoupe EkTignon kai va Evioxuoupue
TN ZXéon

Marti gival onuavTiko;

27



OAol BéMoupe va viwBoupe ekTipnon. Otav deixvoupe otov/oTn oUVTPOo@PS Pag OTI Tov/Thv
EKTIMOUWE, N OX£ON PO yiveral TTio duvaTr) kal oTopyikr. AvTtiBeTta, étav Bewpoupe Tov AAAov
0edopévo, n ouvdeon aduvariel. H ekTipnon gival ocav 1o vepo yia Ta AouAoUdia — Xwpig
auTh, n oxéon "Japaivetal”.

H AOvapn tng ExTipnong
Mikpég Trpdgelg euyvwpoouvng Kdvouv NeYAAn dlagopd. Asv xpeldleoal heyaAa Adyia N
dwpa. Akéua kal éva atrAo "euxaploTw" f hia auBépunTn ayKaAId uTTopei va aAAdEel Tnv
nuépa Tou dAAou. OTav deixvouue ekTipnon:

e O/H oUvTpo@OG pag viwder 0TI Tov/TNV PAETTOUME KAl TOV/TNV O£BOUAOTE.

e Anuioupyoupe BETIKA evEPYEIQ OTN OXEON.
e EvioxUoupe TNV aydtrn Kai TNV EUTTIOTOOUVN.

Znuadia 6T Zexvdue va Agi§oupe EKTipnon
o Acv Aépe "euxaploTw" yia PIKPA TTPAyHATA, OTTWG TO OTI HAG EQPTIOLE KAPE | HAG
BonBnoe pe KaTl.

EoTidloupe pévo o€ autd TTou Jag eVoXAoUv Kal 01 0 auTd TTOU PaG apECOUV.
Mepipévoupe T 0 AANOG "EEpEl" TTWG TOV/TNV EKTIMAME, XWPIG va TO AEUE.

Mia pIKpR 10TOpIA YIO TN ONUOCIA TG EKTIMNONG
loTopia: H Toupta Tng 'EKTTANENG
H EAévn kai o KwoTtag Atav padi yia 8 xpovia. O Kwaotag cuvnBwg e¢éppade Tnv ayarn Tou

ME TTPAEEIG, aAAd Sev éAeye auxvd "euxaploTw" A "oe ayammw". Autd €kave Tnv EAévn va
vIwBel OTI TNV Bewpouae dedopévn.

Mia pépa, n EAévn atmopdoios va @TIAEEl TNV ayaTttnuévn ToupTta Tou KwoTa. Otav Tnv €ide,
XOUOYEANACE KAl EITTE:
o "Eivai téAcia, aAAa yiati umrnkes otov Koo, "
H EAévn, Aiyo atroyonTeupévn, TOU aTTAvTnoE:
e "Miari hBeAa va oou kGvw uia EKTTANEN kai va ae dw xapouuevo.”
O KwoTtag katdAafe Twg éviwBe n EAévn. Tnv aykaGAlooe Kail ThG €iTTE:
e "EuxapioTw TTOU TTAVTA lUE OKEQPTEOAI. EKTIUW OAa 60a KAveis yia uéva.”

AUTA n pIkpr aA\ayn oTIg AéCelg Tou ékave Tnv EAévn va vIWOEl TTI0 KOVTA Tou.
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Mdonpua: ‘Eva "euxapiotw" putropei va kavel Badpara otn auvdeon Ue Tov GAAov.

MpakTikA Aoknon: H "Mia EuxapioTtia Tnv Huépa™

T givar;

KdaBe pépa, Bpeg évav AGyo yia va Treig "euxapioTw" aTov/aTn auvTpo®od ocou. Mmopei va
gival yia KAt TTOAU pIKPOG 1} KATI TTI0 GNPAVTIKO.

Mwg AsiToupyei;

1. Maparipnoe: Agg T KAvel 0/n OUVTPOPAOG Gou KABE Pépa — atTd PIKPEG TTPAEEIG,
OTTWG va o€ BonBnRaoel Pe TIG DOUAEIEG, MEXPI TO TTWG 00U PEPBNKE UE EUYEVEIQ.

2. Neg "euxapioTw": MTTopeig va TTeIg KATI aTTAd, OTTWG:

o "Euxapiotw 1ou ériaéec kapé anepa.”
o "Ekmiuw 10U UE OTHPIEES OTAV HUOUV Koupaouévos/n."”

3. Mpoxwpa éva BApa TTapatrdvw: Av BEAEIG, UTTOPEIG va KAVEIG MI JIKPA TTPAEN
EUyvVwPOooUVNG, OTTWG Va ToV/TNV ayKAAIGOEIG 1) va Tou/TNG YPAWEIG £€va onuEiwpa.

Mivakag: 16éeg ExTipnong kai Mpdgeig Euyvwpoouvng

Kartnyopia

Noéyia
EmBeBaiwong

MNpageig
Mpoo@opdg

I6éeg EKTipnong

- Meg "euxapioTw" yia KATI YIKPO,
M.X. "EUXapIOTW TTOU E0TPWOES TO
TPaméd.”

- Meg 11 ekTINAG OTOV AAAOV, TT.X.
"Eioai T600 utTouoVETIKOS/n orav
HIAGue."”

- OTIGEe Kapé ) aynTo yia Tov/Tn
oUVTPOoPS OoU XWpIig va 1o {NTHOEL.

- Mpooépoou va Bonbrocig pe
KATI, T1.X. "©éAcic va o€ Bonbrnow va
TeAcioels vwpirepa;”

MNpageig Euyvwpoouvng

- pdye €va PIKPO onueiwua Pe
pia euxapioTia, T.X. "EKTIUW
Tou e BonBdag¢ kabnuepiva."”

- 2TeiAe €va yAvupa péoa oTn
MEpQ, TT.X. "2€ OKEQPTOUQI Kal
giuar euyvwuwy mmou o€ EXw."

- ®povTioe pia dOUAEId TTou
Bapiétal o/n ouvTpo@dg covu,
.X. BydAe Ta okouTTidia.

- Kave pia pikpn €KTAngn,
OTTWG VA APNOEIG JIa COKOAGTO
OTO ypageio Tou/Tng.
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®uoikn ETragn

Xpoévog Madi

Mikpég
AuBopunTteg
Mpdageig

- Awoe pia aykalid xwpig Adyo.

- ®iAnoe Tov/TnVv atTAd yia va Treig
"euxapioTw".

- Meg "OéAw va repdoouue xpovo
uadi, 11 8a nbeAsg va kavoupe;"”

- K&Biog padi Tou/tng Kai
TTapaKoAoUONnoE KATI TTOU TOU/TNG
apéoel, akOpa Ki av dgv gival To OIKO
OOU ayaTTNUEVO.

- Apnoe éva Post-it oTo wuyeio e
Mia euxdpioTn @paocn, 1.X. "KaAn
uépa onuepal 2 ayamw!”

- Meg "Movu épriaéec tn pépal™ dtav
KAvel KATI KaAS yia oéva.

- Kpdra 10 x€p1 TOU/TNG OTOV
TTEPTTATATE.

- AyyIEe TOV WO N TNV TTAATN
Tou/TNG yia va deifelg Ot gical
EKEI.

- KAgioe 10 KIvnTd OOU KOl dWOoE
TNV QUEPIOTN TTPOCOXI OOU YIO
10-15 AetrTd.

- Opydvwoe pia pikpn BOATa N
OpacTNPEIOTNTA TTOU EEPEIC OTI
Ba Tou/TnG apéocel.

- ®épe éva piIkpd dwpPo A KATI
TTou EEpeIg OTI TOU/TNG apéacl,
TT.X. TO ayaTTnuévo Tou/TnNG
OVOK.

- KaBdpioe 10 xwpo 1Tou
XPNOIMOTIOIEI TTIO CUXVA, TT.X.
TO ypa@eio A To TPATTEQ
TOU/TNG.

MpakTikA Aoknon Bonus: To "Bdlo Tng EkTipnong"

dniagre padi éva "Balo Ektipnong".

o Kdbe eBdoudda, ypdwTte o€ éva XaPTAKI KATI TTOU EKTIMATE O £VAG YIa TOV AAAOV.
e BdATe 1O XapTAKI GTO BALO.

e 270 TEAOG TOU WAva, diaBdoTe padi 6Aa Ta xapTdkia.

Apdon yia ZRpepa: MNMeg "euxapiotw™

2AMEPQ, Bpeg éva HIKPO Adyo yia va TTEIG "euxaploTw" oTov/oTh oUVTPOPO cou. MTTopei va

gival yia KAt TTou €kave A attAwg yia 1o 6T gival SIiTTAa gou.

Ta 5 KA&1d14 yia va Agixvoupe EKTipnon

1. Aéye "euxapioTw" cuxvd: AKOua Kal yia PIKpa TTpdyuaTa, OTTwg va oou dwael £va

TToTHPI VEPO.
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2. Meg 11 ekTINAG: Mnv Aeg atmAWG "suxaploTw" — €€nynoe yiati. N.x., "EuxaploTw mou
e otnpileic érav éxyw adyxog. Me BonBag moAu.”

3. Aci&e pe wpdseig: Mtopeic va avtatrodwaoelg Ye Jdia pikpr) TTpdén, 61Twe va tou/Tng
KAVEIG Jia EKTTANEN 1 HiIa ayKaAId.

4. Na giocal ouykekpipévog/n: AvTi yia yevikad Adyia, TTEG KATI CUYKEKPIYEVO. T1.X.,
"EKTIUW TTOU QPOVTIOES VA KAEIOEIC ekeivo TO pavreBou.”

5. Mn Oswpsig TitTrota dedopévo: AKOPa Kal oI KaBNUePIVES, "ouvnBiopéveg” TTPAEEIg

agiouv ekTipnon.

Takeaways (Baoika Madiuara Huépag):
Agige ekTiNON AKOPA KAl YIO TA TTIO YIKPA TTPAYHOATA.
Mia atrAf Aé€n A TTPAEN euyvwuooUvng UTTOPEL va KAvel JeyGAn diagopd aTn oxéon.
Otav deixvoupue 0TI BAETTOUUE KAl EKTIMAME TOV/TN CUVTPOPO HAG, EVIOXUOUE TN
ouvdEDN Kal TNV gUTTiIoTOooUVN.
e H exTignon gival yia kaBnuepivi €mAoyA TTou Kpatdel Tn ox€éon duvaTh.

H ®pdaon Tng Huépag:

"H ektipnon civai 1o kauaoiuo 1Tou Kparael 1n oxéon {wvravn."

Huépa 5: NMwg va ETTiKoIvwvoUpE Je ZapRivela Kal
EiIAIkpivela

Nari gival onpavTiko;
H emkoivwvia gival n "paxokokaAid" kaBe oxéong. OTav eMIKOIVWVOUUE OCWOTA:
e ATTOQeUYOUNE TTAPEENYAOEIG.

e AnuioupyoupE eUTTIOTOOUV.
e AUvouue TTpoBAUaATa TTIO EUKOAQ.
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Opwg, otav dev Enyoue TTWG VIWBOUE 1 TI BEAOUNE, 0 AANOG BEV PTTOPET VO HAVTEYEL.
H €IANikpIvAG KOl ga@ng eTTIKOIVWVia gival To KAEIBi yia va viwBoupe KatavonToi Kal
ouvOEedEEVOL.

H AOvapun Tng Zagnveiag Kai Tng EiIAIkpivelag
2uxvd, SUOKOAEUOUAOTE va MIAACOUME avoiXTé TTEION:

o doBoOuacTe PATIWG TTANYWOOUUE TOV GAAOV.

e Acgv EEpoupe TTWG va BaAoupue Ta ocuvaliodBnuaTd pag og Adyia.

o Nopifoupe 611 0 AANOG "Ba ETTPETTE" Va EEPEI TI OKEPTOUAOTE.
Opwg, 61av PHIANGUE PE EINKpIvEIQ:

e Aivoupe aTov/oTn oUVTPo®S HAG TNV EUKAIPIa va Jag KaTaAGBeEl.

o Acixvoupe OTI oEPOUAOTE TN OXEON KAl BEAOUNE va TNV eVIOXUOOUE.
e ATTOQEUYOUE TN CUCCWPEUAT BUPOU 1) aTTOYONTEUCNG.

Mia pikpR 10TOpIA YIa TV EIAIKPIVA ETTIKOIVWVIA

loTopia: To =eka@dpiopa oTo AuTOKiVNTO

O MéTpog kal n Avva gixav TTPOYPAUMATIOE! va TTAVE I EKOPOWN TO ZaBBaTOKUPIAKO.
Opwg, o MNETpog ¢Exaoe va YEPIOEI TO AUTOKIVNTO PE KaUoIua, Kal éTav To kataAapav, ETTPETTE
Va OTAPATACOUV O€ éva TTPATAPIO TTOU ATAV KTOG dIadPOouNnS. H Avva eKveUpIoTNKE Kal
dpxXIo€ va ToU A€el:

e "oré dev opyavwveoar owata! Twpa kabuatepouue e€aitiac gou!”
O lMéTpog BUPwWOEe Kal TNG €iTTE:
o "Acgv gival T6co onuavriko, Avva. JuuBaivouv auta!”

H atpdéo@aipa Bapuve. Metd atmoé Aiyn o1wtrr, n Avva Buunénke 1o poviéAo "Niwbw — OéAw
— Pwrdw". Eitre:

o "Niwbw amoyonteuuévn yiati NBeAa va pracouue arnv wpa uag. @éAw va
opyavwBoulue kaAorepa tnv emouevn opd. Ecu mws 10 BAEmTEIS;”

O lMéTpog xaAdpwaoe Kal aTTavTNoE:
e "Exeic dikio. ©a 1o Quuduai v emouevn gopd. Zuyyvwun.”

H KouBévTa Toug £yIVE TTIO NPEUN KAl N EKOPOUA CUVEXIOTNKE XWPEIG GAAQ TTPORARUaTA.
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MdOnua: Otav PIAGPE Pe oa@rveIa Kal EINKPIVEIR, ATTOPEUYOUNE TTOPEENYAOEIS KAl
EVIOXUOUE TN OUvVEPYAaTia.

MpakTtik Aoknon: To MovtéAo "NIwOw — OéAw — Pwtdw"
Ti givar;

‘Evag atmAGg TPOTTOG VA EKPPATEIG TTWG VIWBEIG KAl TI XPEIAZETal, XWPIG VO KATNYOPEIG 1 va
Pépvelg o€ DUOKOAN B€an Tov AANov.

Mwg AsiToupyei;

1. N1wBw: =ekiva AéyovTag TTwG VIWBEIg. XpnoiyoTroinoe @PAcEIg TTOU EEKIVOUV UE
"Eyw", T.X.:

"Niwbw Auttnuévocg/n orav oev uiAdue yia ta mpofAnuard pag.”
"Niwbw xapouuevoc/n étav pou Asg 11 oképreoar.”

2. O&Aw: EEnynoe T xpeidleoar i T Ba nBeAes. MNeg 10 EekdGBapa, T1.X.:

"OéAw va uIAGue TTEPICCOTEPO yia TO TTWCS ViwBouue."
"Oa nbeAa va mepvae mePITOOTEPO XPOVo uadi."”

3. Pwrdw: Awoe oTov GAAOV TNV €UKaIpia va CUUHETEXEL. PWTa KATI TTOU AvOoiyel T
ougAtnon, T.X.:

o "Mwc¢ viwbeic yia autd;”
o "Ti mioTedels OT1 UTTOPOULIE va KAVOULE yIa va TO BEATIWOOULE,"

Mivakag: Mapadeiypara Kakng Emikoivwviag kai KaAjg Emrikoivwviag

Kakn Emikoivwyvia KaA Emikoivwvia

"lMoré dev e akoug!” "Niwbw 611 dev e akoug orav wiAdw. Oa rnbsAa va
mpooTtrabrioouus va oulntaue KaAorepa.”

"Agv ue voiader 11 kaveig. " "Niwbw armmoyonreuuévog/n orav Oev Ue pwWIAaS TN yvwun
uou. Mmopouue va to oulntioouue;”
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"Eou @raic yia 6Aa!” "N1wbw Buuwuévoc/n ue autrd mou ouvéRn. Mrmmopouue

va Boouue uia Auon uadi;"”

"Av mpayuartika ue ayamouoeg,  "Niwbw Or BéAw Aiyn epioadrepn @povrida. MNw¢

Oa 1o éepeg!” utropouue va 1o douAéwoupe uadi;"”

"Mnv uou éavauiAnoeic!” "Xpeidlouai Aiyo xpovo yia va npeunow. Mmopoudue va
uAnoouue uera;”

MpakTikA Aoknon Bonus: To "5 Aetrtd EiAikpiveiag”

1. PuBpioTe éva xpovopueTpo ota 5 AeTrTd.
2. Katd tn SIdpKEIa auTwy TwV 5 AETTTWY, JIANCTE EINIKPIVA 0 £vag aTov GAAOV yIa TO
TTWG VIWOETE.
o O évag akouel Xwpig va BIAKOTITEL.
o MeTd 1a 5 AeTITd, aANGETE pdAOUG.
3. 210 TEAOG, TTEITE KATI TTOU EKTIMATE O £VAG YIA TOV GAAOV.

Apdon yia ZApepa: Xpnoipotroinoe 1o "Niwbw — OéAw — Pwtaw"

2AMEPQ, BIAAeEe Eva Béua TTou o€ atTaoXoAei kal dvolge pia oulATnon We 1o povTédo "NitwBw
— O€éAw — Pwtdw". Ouunoou va gioal Apepog/n Kai va JIANCEIG uE ogRacuo.

Ta 5 KA&1514 yia KaAn Emrikoivwvia

Mila Apepa: O TOVOg TNG YWVNG oou TTaiCel PEYGAO poAo.

Mnv karnyopeig: MiAa yia To TTwg vIwBEeIg eaU, OxI yia To TI Kavel AdBog o dAAoG.
Akou gvepyd: Mnv dIakOTITEIS. AWOE XWPO GTOV GAAOV va WIANCEL.

Meive oTo B€pa: Mnv @épveig TTahiEG dilapwvieg oTn oulnTnon.

Pwra yia AUoeig: AvTi va eTTipéVEIS TTolog £xel Bikio, pwTa: "MTw¢ umopouues va 1o
Avooupe padi;"

akrowbd~

Takeaways (Baoika Ma@quara Huépag):

H cagrveia kail n eINKpiveia dSnUIoupyouv eUTTIOTOOUVN OTIG OXECEIG.
To povTéAo "NIwBw — OEAw — PwTdw" BonBd va ekppdleoal Xwpig KATNYOopiES.
AkOua Kal OTIG DUOKOAEG OTIVUEG, O NPEUOG TOVOG Kal N evEPYNTIKA akpdaon Kavouv
N diagopd.

e H elAikpivela gival évoeign ogfaauol Kal aydrtng, Oxl ETTikpIonG.
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H ®pdon Tng Huépag:

"H eiIAikpivi¢ emikoivwyvia Osv QEPVEl IOVO Katavonon — gépvel auvdeon.”

Huépa 6: H onuacia Tng cuyxwpeong
MNari gival onpavTiko;

H ouyxwpeon gival N yéQupa TToU Pag ETTITPETTEI va EETTEPACOUNE Ta AGBN Kal TIG
Tapenynoeig o€ pia oxéorn. Kaveig dev gival TEAEI0G, Kal Aol kdvoupe Adon. Ouwg, 1o va
Kpataue Bupo ) Kpia YTTopei va BAGWEI TN oXE0N WaAG.

Otav ouyXwpouuE:

e A@rivoupue TTiOW PagG Ta apvNTIKG cuvalicOiuara.
e Anuioupyoupue Xwpo yia Bepartreia kal ETTavacuvoeon.
e EvioxUoupe Tnv gutmioToolvn Kal TNV Katavonaon.
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H ouyxwpeon dev onuaivel 0TI gexvape i dikaloAoyoupue Ta AGOn. Znuaivel 0TI ATToPacifouue
VO aQrOOUE TTiIow Pag To B&pog Tou BuPoU Kal va TTPOXWPNTOULE.

Mia JIKpR 10TOPIA VIO T ONUOCIA TG CUYXWPEONS

loTopia: To Zexaouévo Pavrefou

H Avva kai o MNwpyog gixav kavovioel va Byouv yia dsitrvo Tnv MNapaokeun 1o Bpddu. Hrav
MIa EexwpIoTA PEpa yia TNV Avva, KaBwg RBeAE va yIopTAGouV TNV TTPOGYWYHA TNG TN
0ouAceid. Ouwg, o MNwpyog, atToppo@Pnuévog oTn dOUAEId Tou, EEXaoe EVTEAWG TO pavTeRoU.

Otav n Avva Tov TIMpe TNAEQWVO, ATAV aKOUa OTO YPOPEio Kal TO OEITTVO aKUPWONKE.

H Avva éviwoe TTANywuévn Kal BUPwPEVN, KaBWG eixe eTolpaoTel pe evBouaiaopd. Otav o
Mwpyog yupioe OTTITI, TNG EITTE:

e "Aumduai oAU, Avva. Zépw 011 auTd TTou ékava o€ TTARywaoe. Hrav AdBo¢ uou.
Mropouue va uiAoouue yi’ auto;”

H Avva, av kal akéua Bupwuévn, ammo@aaoioe va Tou MIARoel. Tou eiTre:
o  "Niwbw 061 bev ue utmroAdyioec. Hrav onuavrikn uépa yia uéva.”

O MNwpyog ¢nTnoe ava ouyyvwun Kai TG UTTooxX£BNKe 0TI Ba KAVEI TTEPICOOTEPN
TTpocTIdBeIa va BuudTal onuavTikd yeyovota. H Avva, petd atrd Aiyn okéwn, ammo@Aacios va
ToV ouyxwpnoel. HEepe o611 0 MNMwpyog ixe eINKpIvA TTPOBeoN va BeATIWOEI.

To emrépevo Bpddu, o MNwpyog TApe TNV Avva yia dEITTVO Kal TNG EIiTTE TTOCO TTEPHPAVOG ATAV
yia TRV TTpoaywyr] Tne.

MdaOnua: H ouyxwpeon dev gival TTédvTa eUKOAN, aAAd pag divel Tn duvatéTnTa va
TIPOXWPAOOUUE WE TTEPICTOTEPN KATAVONON Kal aydaTn.

H AOvapun Tng ZuyXwpeong

H ouyxwpeon gival gia atrégacon Tmou Kavouue ouveldnTtd. Agv onuaivel 0TI ayvooUlE TO
TTPOBANUA, aAAG OTI ATTOPACI{OUE:

1. Na agriooupe Tov Bupd.
2. Na dwooupe otov AAAov pia eukaipia va diopBwael To AdBog Tou.
3. Na TpooTaTEUCOUNE TNV YUXIKA HOG NPEyia.

Ti dev gival n ocuyxwpeon:
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e Agv onuaivel 6Tl EEXVAG 1 DIKAIOAOYEIG TN CUUTTEPIPOPA TOU AAAOU.
e Acv onuaivel OTI TTPETTEI va avexTEiG eTTavaAlapBavopeva Adon.
e Agv onuaivel 0TI eV PTTOPEIG VO EKPPATEIG TTWG VIWOEIG.

MpakTikA Aoknon: To "Ipdupa TG Zuyxwpeong"
T givar;

pdye €va ypdupa oTtov eautd 00U ) O€ £va ayaTTnUEVO 00U TTPOCWTTIO EKPPALOVTaG Td
ouvaloBriuaTd gou Kal TNV aTTOPaAaCT) 00U VA CUYXWPETEIG.

Mwg AeiToupyei;

1. Fpdye TWG VIWBEIG: =eKiva TO YPAUUA COU HE TO TTWG O€ £KAVE VA VIWOEIG N
kardoTtaon. M.x.:

o "Niwbw mAnywuévog/n yiati éviwoa o1 dev lie AKOUTEG. "

2. E&Rynoce yiaTi 0éAeig va ouyxwpéoeig: lNeg yiaTti BEAEIC va aproeig TTiow oou auTd
Ta guvaiodnuara. MN.y.:

o "Oéw va og ouyxwpnow yiati n oxéon pag ivair onuavrikn yia péva.”

3. Awoe éu@aon oT1o péAAov: KAgioe 10 ypduua oou ue pia BeTIk TpdBean yia 1o
MEANOV. ..

o "EAmilw va utmropéoouue va xtioouue éava tnv gutmioroouvn Uag.”

Aev XpeladeTal va dWOEIG To ypdupa otov dAAov. MTTopEiG va To KpaThOEIS yia GEva.

Mivakag: Ti ZupBaivel Otav Zuyxwpoupe kol Otav Agv ZuyXwpoupe
Otav Zuyxwpouue Otav Aev ZuyxwpouUue

AtreAeuBepwvoupe Tov €aUTO pag atmé Tov  Kpatdue TTKpia TTou pag Bapaivel.
Buuo.

AnpioupyouUpue XWpo yia Bepartreia Kai ATTOJOKPUVOUAOTE CUVAICONUATIKA aTTO
ETTAVACUVOEDN. Toug dAAOUG.
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EvioxUoupe TNV eutmiIoTOOUVN OTN OXEON. AnpioupyouUpe ToiXoug TTou gPTTodilouv TNV

ETTIKOIVWVIA.

BeATILOVOUNE TNV WUXIK YOG UYEIQ. Augdavoupe To OTPEG KaI TRV APVNTIKN

d146¢eon.

Apdon yia ZAuepa: Zuyxwpnoe Katmroiov

2KEWPOU HIa KATAOTACH TTOU O€ £XEI TTANYWOEL. ZAPEPA, KAVE TO TTPWTO BriUa yia va
ouyxwpéaoelg Tov dAov. Av dev gioal £€TOIMOG/N va Tou PIANCEIG, Eekiva aTTd Jéoa Oou,
YPAQOVTAG ] OKEPTOVTAG BETIKA yIa TN oxXéon 0AG.

Ta 5 BAparta yia Tn ZuyXwpeon

1.

Avayvwpioe Tl o€ TARywoe: [Neg oTov €autd oou 1} oToV AAAOV TI AKPIBWG O€
EVOXANOE.

Akou Tnv aAAn mAgupd: Av cival duvatov, dwaoe aTov GAAOV TNV EUKaIpia va
egnynoel n B€on Tou.

ATtro@doioe va ouyxwpéoelg: Kaveig dev PTTopei va o€ avaykAaoel va OUYXWPETEIG.
Eivail &Ik} oou etmiAoyn.

A@noe Tiow oou Tov Buo: Guunoou OTI N cuyXwpeeon eival yia oéva, oxl Yévo yia
TOV GAAOV.

Awoe xpovo otn oxéon: H ouyxwpeon PTTopei va ival aueon, aAAG n eutrioToouvn
XpelageTal XpOvo yia va XTIoTEl Eava.

Takeaways (Baoika Madiuara Huépag):

H ouyxwpeon gival éva dwpo TTou KAVEIG OTOV EQUTO 00U KAl 0T oxX£on Oou.

Aev onuaivel 0TI EexvAg To AGB0oG, aAAG OTI ETTIAEYEIC VO TTPOXWPNTEIG.

Otav ouyxwpouue, dnuioupyoUpEe XwpEO yia EUTTIoToolvn, Katavonon Kal Beparreia.
H ouyxwpeon gival yia amrégacn 1Tou atraitei 6Gppog Kal KaAr Tpobeon.

H ®pdon Tng Huépag:

"H ouyxwpeon dcv aAAaler To mapeABov, aAAd avoiyer Tov Spouo yia éva KAAUTEPO
MEAAOV.”
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Huépa 7: H Auvapun tng YITOMOVAG OTIG ZXECEIG
Nari gival onpavTiko;

H utropovn cival éva atmd Ta Mo onuavTika oToixeia yia Tnv emiTuyia piag oxéong. Kabe
ouvdeon Trepvacl atmd OUOKOAES PATEIG, KAl TTOAAEG POPEC XpelaldpaoTe XpOVo yia va
KOTAVONOOUE, VO TTPOCAPHOCTOUNE Kal va cuvepyaoToupe. Otav deixVOupEe UTTOPOVA:

e Aivoupe oTov GAAOV TOV XWPO VA EKPPATTEI Kal va BEATIWOEI.
e Meiwvoupe TIG EVIATEIS KAl ATTOQPEUYOUE TIG TTOPOPPNTIKESG AVTIOPAOCEIG.
e XTifoUupe pIa BAon gPTTIOTOOUVNG KOl AOQAAEIAG.
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H umropovn civai 1o OguéAio NG avroxng oTic GXETEIC.

Mia piIkpR 10TOpIa YIO O€va
loTopia: O AnuRTeNng Kail n EAévn kai n aré@aon yia To GTTiTI
O AnunTtpeng kai n EAévn gixav amogaacioel va ayopdoouv éva otritl. O AnuATtpng nBeAe va

TO KAVOUV Yypryopda, WOoTe va NV Xdoouv pia KaAnR sukaipia. H EAévn, 0pwg, nBeAe va douv
TTEPICOOTEPA TTTITIA KAI VO OKEPTOUV KAAUTEPA TNV ATTOPACH TOUG.

O AnunTtpng dpxioe va ekveupigeTal:

o "llpémel va mpoxwprioouue! Av 1o kaBuatepriooupe, 6a xAoOUUE TO TTTiTI TTOU
BéAoupe!”

H EAévn, koupaopévn atmd Tn oulTnon, atmavinoe:

e "Aev ummopw va mapw uia 1000 UeyaAn amoépacn xwpic va giuai aiyoupn. lari dev
UTTOPEIC va TTepIuéveIS Aiyo;"”

MeTd amd pia ouvtoun Trauaorn, o AnuATENG OKEPTNKE OTI iowg n Biacuvn Tou dnuioupyouoe
ayxog otnv EAévn. Atro@doioe va Beigel uTToovN Kal TNG EiTTE:

o "Evrdéel, ac ro doUuue e tov OIk6 oou pubuod. OéAw va gioal aiyoupn kai va viwwBouue
Kai ol dUO KaAd yia tnv amroeacn.”

H EAévn éviwoe avakoUu@ion, Kal TEAIKA, JETA attd Aiyeg eBOouddeg £psuvag, Bprkav éva
OTTiTI TTOU TOUG APECE KAl OTOUG dUO.

MdOnua: H uttopovn dev gival onuddl aduvapiag. Eivar pia Tpdén katavonong mou YTropei
va QEPEI KAAUTEPA aTTOTEAECUATA.

H AOvapun Tng Ymropovig o€ MNMpdgn

H uttopovi xpeIdZeTal TTPAKTIKN. ZUXVE, avTIOPOUUE TTAPOPUNTIKA OTAV KATI BEV YiVETAI OTTWG
BéAoupe. Opwg, pe Aiyo Xpovo Kal TTpooTTadela, YTTOPOUNE va BEIoUNE TTEPICOOTEPN
UTTOMOVI OTIG OX£CEIG UAG.

MNwg va d&ieig utTTopOVA:

1. Mdpe pia BaBid avaoca: OTtav viwbeig Eviaon, dwaoe OTOV £AUTO COU XPOVO Va
NPEEUACE! TTPIV OTTAVTHOEIG.
2. AKou Xwpig va dIakOTITEIG: AWae aTOV GAAOV TNV EUKQIPIA VA EKPPAOTEI TTANPWG.
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3. OupRioou TN peydAn gikéva: Eival onuavTikd 1o {ATAPA TTOU 00G ATTACXOAE iy
MTTOPEITE VA TO CUCNTACETE TTI0 WUXPAIPA apyoTeEPQ;
4. Acgie katavénon: OAol éxouv Tov 8Ikd Toug pubuod. Zefdoou To.

MpakTikA Aoknon: To "Mikp6 BApa tng Ymropovig"
T givar;

MpdkeiTal yia gia doknon TTou oou pabaivel va KAVEIG éva JIKPO BAA TTIoCwW OTIG dIaQWVIEG,
WOTE va OWOEIG XWPO YIa OKEWN Kal KaTtavonon.

Mwg AsiToupyei;

1. Tnv eréuevn Qopd TTou Ba VIWOEIG TTiEON 1) EKVEUPIOUO, TTAPE 10 SeUTEPOAETTTA TTPIV
OTTaVTAOEIG.

2. XZKéyou:
o "Eivai amrapaitnto va amaviiow twpea;"”
o "Mrmopw va d¢ciéw TepIcodTEPN KaTavonon;”

3. [Meg oTtov dAAov:
o "Ac¢ 10 oudnrnoouue npeua. OéAw va karaAdBw tnv ok gou.”

4. Taparipnoe WG n Katdotaon PEATIWVETAI OTav BIVEIG XWPO Kal XPOVO.

Mivakag: Ymropovn vs 'EAAgIyn YTTOopovAg

Otav Acixvoupe Yropovi Otav Aev Acixvoupe YTopovi
1. ZKEPTOUAOTE TTPIV AVTIOPACOUE. 1. MIAGUE TTAPOPUNTIKA, XWPEIG VO AKOUE.

2. Anuioupyoupe aioBnua ac@daieiag otn 2. O dANog viwBel TTiEon Kal aTTOyorTEUOH.
oxéon.

3. Bpiokoupe AJoeIg e ouvepyaaia. 3. H évraon au&dvetal kal dnuioupyouvTal
EVTAOEIG.
4. EvioxUoupe Tnv Karavonaon Kal Tnv 4. O aAAoG vIwBel 611 dev Tov 0eBOUAOTE.

gutmIoTOOUVN.

5. ETTIKOIVWVOUE TTIO QTTOTEAECUATIKA. 5. AnuioupyouvTtail TTapeénynoeig.
6. Melwvoupe To OTPEG Kal TNV €vTaon. 6. Augavetal To dyxog Kal n apvnTikA didBeon.
7. ®épvoupe npepia otn oxéon. 7. H oxéon yiveTal TTIo avTaywvIoTIK.
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8. EvioxUouye Tn ouvaIicONUATIKN 8. Anuioupyouue ouvaiobnuarTikr atrdéoTac.

ouvodeon.
9. Aivoupe Xpbdvo yia KaAUTEPEG 9. Maipvoupe TTapopPNTIKES Kal AavBaouéveg
ATTOPACEIG. ATTOPACEIG.

10. Acixvoupe oeBaoud oTig avaykeg Tou  10. O dAAog viwOBel OTI TOV TTAPARAETTOUE.
aAAou.

Apdon yia ZAuepa: E§¢aokAoou oTnv YmTopovi

2AMEPQ, TTAPATPNOE TTOOEG QPOPEG VIWBEIG TNV avAyKn va MIAACEIS i} va avTIOPAOEIG
QUEOWG. Z€ pia aTTd auTEG TIG OTIVHEG, TTdpE Hia Badid avdoa Kal dwaoe OTOV £aUTO GOu Aiyo
Xpovo mpiv amravrioelg. Naparipnoe Twes aAAddel n KatdoTaon.

Ta 5 O@éAn TNS YTTOHOVAS

ok~

Msziwvel 10 o1peg: OTav €ipaoTe UTTOUOVETIKOI, NPEPOUE Kal 01 U0 TTAEUPEG.
EvioxUe&l Tnv karavonon: Aivoupe xpovo otov dAAov va egnynoel Tn B€on Tou.
ATroTpétrel TIg oUuyKpoUoElg: H uttopovh JEIWVEL TIC TTAPEENYOEIG KAl TIG EVTACEIG.
Xtige1 gpmioToodvn: O AAOG vILwBe! 6T TOV 0EBOUACTE KOl TOV KATAVOOULIE.
Auvapwvel Tn oxéon: Acixvoupe 611 volalduaoTe yia TN oUvOEDT) JAG TTEPIOTOTEPO
a1ré 10 "TToI0G £XEl OiKIO".

Takeaways (Baoika Ma@iuara Huépag):

H uttopovn gival ammapaitnTn yia Tnv avtoxn Kai Tnv avdamtuén piag oxéong.

Orav gipaoTe UTTOPOVETIKOI, dnuioupyouue Eva TTEPIBAANOV ao@AAsIag Kal
Karavénong.

H uttopovn dev eival aduvapia. Eival d0vaun Tmou pag emTRETTEl va BPOoUE KOAUTEPES
Auoelg.

Me pikpd BAuata, JTTopoUpe va HABoUUE Va EiJacTe TTIO UTTOUOVETIKOI TNV
KaOnuepivoTnTé PO,

H ®pdaon Tng Huépag:

"H umropovn d¢v gival n IKavoTnTa va TEPIUEVEIS, AAAG N IKAvOTNTA va TTAPAUEVEIS NPELOS
EVW) TTEPIMEVEIC.”
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Huépa 8: H Znuacia tng EueAiiag oTig 2xéo¢€Ig
Nari gival onpavTiko;

H eueliia oTig oxéoeig pag Bonbd va TpooapuolduacTe OTIG AAAQYEG Kal OTIG TIPOKARCEIG
TToU TTPOKUTITOUV. OTaV €iuaaTe EUEAIKTOL:

e EipyaoTe avoixtoi o€ véeg I0EEC KAl TTPOOEYYIOEIG.
e AUvoupe TTPOBANPATA TTIO EUKOAA, XWPIG va KOAAUE 0€ aTTOAUTEG ATTOWEIG.
e Anuioupyouue £va TTepIBAAAOV GuvEPYATiag Kal KaTavonaong.
H guegAiia dev onuaivel 611 cupPiBadopacTe e Ta TTavTa A 6T XAVOUE ToV €QUTO HAG.

Znuaivel 0TI BPIOCKOUME TPOTTOUG VA CUVUTTAPXOUHE KAl VO TIPOXWPEAHE padi, akdua Kal
OTav ol aTTOYEIS ) O AVAYKEG HaG OIaQEPOUV.

Mia pikpn 1cTopia: Mapadsiypa amé tnv Kadnuepivérnra

O lNavvng ka1 n Karepiva kai To Tagidl
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O Mavvng kai n Karepiva oxedialav va ave £va 1agidl ato Bouvd. O MNdvvng ABeAe va
TTEPTTATACOUV O€ MOVOTTATIO Kal va attoAaugouv Tn ¢uaon, evw n Kartepiva ABeAE va
XaAapwaoel o€ £va TToAUTEAEG Eevodoyeio. KaBuwg oulntouoav, Eekivnoe Jia éviovn dlaguwvia:

o "Mlavra GéAcic va kaveic mpdyuara mou koupdlouv!” sitre n Katepiva.
o "Kai eoU d¢ev oképreoal TToté 11 BéAw eyw!" atravinoe o MNdvvng.

MeTd atrd Aiyo Kai o1 dU0 okéPTnkav OTI dev odnyei TToubevd va gival TreiopaTdpndeg. H
Katepiva TTpoTEIvVE:

o "TiBa éAcyec va ueivouue o€ éva Eevodoyeio kovrd atn @uan; ETol 6a umopeic va
TEPTTATAC KAl YW va xaAapwvw."

O Mavvng ocuppwvnoe, Kal TEAIKA To Tagidl TOUG TAV ATTOAAUOTIKO Kal yia Toug dUo.

MdaOnua: Otav cipaoTe euéAIKTOIl, BpicKOUpE AUCEIC TTOU IKAVOTTOIOUV Kal Toug dUo.

H Advapn tng EuveAi§iag o€ Mpagn

H eueAiia atraitei va agpriooupe oTnv akpn 10 "eyw" pag Kal va doUuE Tn oxEon wg PIa
oudda. Aev onuaivel OTI TTPETTEI TIAVTA VA CUUPWVOUHE, GAAG OTI Bpiokoupe KoIvo £60¢Oc.

MNwg va gical EUEAIKTOG:

1. Akou pe rpoooxn: K&be dvBpwtrog éxel SIOQPOPETIKEG AVAYKES KO TTPOTEPAIOTNTEG.

2. Agg TnV KatdoTaon amd Tn okKotid Tou dAAou: Pwra tov eautd oou: "MTwg viwbel o
dAdog;”

3. Mpoodppooce TN oTAoN OOU: ZKEWOU AV UTTAPXEI £vVAG TPOTTOG VA CUVOUACEIG TIG
avAYKEG 0AG.

4. MdBe va Aeg "evtagel": Aev xpeidletal va kepdicelg TTavTa. MepIKEG QOPES TO VO TTEIG
"vai" eival KaAUTEPO yia Tn oxéan.

MpakTikA Aoknon: To "EuéAikTo Zevdapio”

Ti givar;

Mia atmAf doknon yia va e€aoknoeig TNV eueAiia oou o€ pia diagwvia ] diagopd aTTOYEWV.
Mwg AsiToupyei;

1. Zkéwou pia TPdo@aTn dlIa@WVia TTOU EiXEG ME KATTOIOV.
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2. AvapwTtioou:
o "lMpoomdbnoa va dw ta mpayuara arrd 1 SIKN Tou oTTTIKA; "
o "Ymnpxe 1p01T0¢ va kavouue évav ouBiBaoud;”

3. ®avidoou TTwG Ba PTTOPOUCEG Va €ioal TTI0 EUEAIKTOG/N TNV ETTOPEVN QOPA.
4. Aokiyaoé 1o o€ pia véa oultnon A dlaguwvia.

Mivakag: EuveAi§ia vs AKapyia

Otav EipaoTte EuéAikTOl Otav Aev EipaoTte EuéAiKTOI

—_—

. MpocappolbpaoTe OTIG AANAYEG. 1. AvTioTekOpOOTE 0€ KABE aAAayn).

2. AKoUpe gvepyd Tnv attoyn Tou GAAou. 2. Emipévoupe poévo otn OIKA pag arroyn.

3. AvagnToupe KoIvEG AUOEIG. 3. ©éhoupe va "kepdicoupe” Tn dlagwvia.

4. Agiyvoupe Karavonon Kal oeBacuo. 4. O AANoOG VIWBEe! OTI eV TOV AKOULE.

5. EvioxUoupue Tn ouvepyaaia. 5. AnpioupyouUpe évtacn Kal arréaTaaon.

6. AnuioupyouUpe BETIKN aTudoPaIpa. 6. H oxéon yiveTal avtaywvioTIKA.

7. A\Uvoupe ypriyopa Ta TTpoBARuara. 7. Ta mpoBAAuaTa TTapapévouv GAuTa.

8. EvioxUoupe TNV gutmictoouvn. 8. O dA\og viwBel atToyonTEUON KAl ATTOPPIYN.
9. BonBdue Tn oxéon va eEeAixBEi. 9. H oxéon pével oTdoIun A €MOEIVWVETAL.

10. NiwwBoupe TrepioodTePN IKavoTroinon.  10. NiwBoupe Gyxog Kal aTToyorRTEUaN.

Apdon yia ZARpepa: Bpeg évav ZuuBifaocud

2AEPQ, o€ pIa ouZATnon 1 dlagwvia, TTPooTTddnoe va Bpeig évav ouuBIBacusd TTou va

IKavoTTOIEl KAl TIG OUO TTAeUpEG. MTTOpEi va gival KATI atTAd, 6TTwG TO TTOU Ba TTATE yia GaynTo

N TTWGS VA OPYOVWOETE Hia dpaaTnploTnTa. Mapatipnoe Twg N eueAiia BeATIWVEI TN oxéon
0aG.

Ta 5 O@éAn Tng EueAigiag

1. BeATiwvel Tnyv emikoivwvia: Otav akoUpe Kal TTpooapuolopacTe, o GAAol viwBouv

OTI TOUG CEROPOOTE.
2. MpoAauBdvel cuykpouoelg: H cuchigia peiwivel TIG eVIAOEIG Kal TIG DIAPWVIEG.
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3. Anpioupyei aioOnua ouvepyaoiag: Evioxuouue Tn oxéon pag 6tav OOUAEUOUUE
Madi yia KOIVEG AUCEIG.

4. Evioxuel Tnv gumiotoouvn: O AANoG BAETTEI OTI vOIAZOPOOTE VI TIG AVAYKES TOU.

5. Mag kavel mio avoixToUug: MabBaivouue va dexOuaoTe SIAPOPETIKES ATTOWEIS KAl
€TMAOYEG.

Takeaways (Baoika Ma@iuara Huépag):

e H egueAigia cival To KA&1Bi yia va TTpocapuolduacTe OTIG TIPOKAACEIG MIOG OXEONG.

e Agv onuaivel 0TI XAvouue TOV €aUTO Pag, aAAd 611 Baloupue Tn oxéon TTAvw atrd TO
"eyw" pag.

e Ortav akoUpe kal TTpocapuoléuacTe, AOvoupe TrpoARUATA TTIO YPAyopa Kal
eVIOXUOUE Tn oUvdEon HOG.

e H eueAigia pag BonBd va eeANicodpaoTte wg dvBpwTrol Kal va XTi(OUHE o BuvaTég

oxéoelg.

H ®pdaon tng Huépag:

"H gueAiia d¢ev civai n aduvauia va kpard¢ n 6éon cou, aAAd n oogia va Biokeis pia Koivh

Avon."”
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Huépa 9: H Znuacia tng Eptmriotoolvng oTig ZXECEIG
MNari gival onpavTiko;

H epmmoToouvn gival To BepéAIo KABE uyloUg oxéong. Xwpig auThv, aKOPa Kal Ol TTIo dUVATEG
ox£o€ig uTropouv va kAovioTouv. Otav uttdpxel eTmioToouvn;:

e Niwboupe ouvaioBnuaTiki ac@PAaAgia.
e Emkoivwvouue ue eINKpivela.
e XTifoUpE OXETEIG TTOU AVTEXOUV OTOV XPOVO.

H gpmmioTooUvn kepdifeTal p€oa aTTo TTPALEIS Kal AOyIa TTou deixvouv OUVETTEIN, OERBaCHO
Kal g1IAIkpivela. Xpeidletal XpOvog yia va xTIoTel, aAAG pTTopei va xabei ypriyopa av
TapaBIoOTEi.

Napadeiypa amrd tTnv KadnuepivoTtnra
H Zogia ka1 o Mdvog kai n "§exaopévn utréoxeon"
H Zogia ka1 o Mavog Atav padi ToAAG xpoévia. O Mavog eixe uttooxebei otn Zogia o1 Ba Tnv
BonBnoel ye pia onuavTiki TTapouciaon yia Tn douAsid TG, aAAG TNV NPéPa TTOU TO
uTTOOX£ONKE, TO EEXaoe. H Zogia atroyonTeUTnKe Kal TOU EITTE:

e "Mlavra Aeg 611 Ba e Bonbnaoeig, aAAa tedika dev Kparag Tov Adyo oou.”
O Mdvog éviwoe doxnua. Avti va dikalohoynBei, Tng eitre:

e "Exeic dikio. Agv nuouv ocuvenn¢. Autrduair Tou o€ ammoyonTeuoa. OéAw va 1o

Sl0pbwow Kai va o¢i€w Ot utropeic va Baoilsoar o€ péva.”
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A6 161E, 0 MAVOG ApXIoE VO KPATAE! TIG UTTOOXECEIG TOU, KAI N Z0Qia ApxIoE va viwBel Eavda
EUTTIOTOOUVN TTPOG EKEIVOV.

MdOnua: H gpmmioroouvn xTifetal he ouvémrela Kal {nTd TpooTrdbeia va diopBwaooupe Ta
AGON pag.

H Auvaun tng Epmriotooivng o€ MNMpagn

H gymmioTtoouvn dev gival kAT 6£dopEVO. XpeIddeTal va TNV KAAAIEpyoUE KaBnuepIva péoa
OTTO MIKPEG Kl MEYAAES TTPAEEIG.

Mwg va xTioeig eumrioToouvn:

Na gioal ouvetrg: Kave 6,11 Aeg 611 Ba KAVEIG.

Na gioal eIAIkpIvAG: Akéua kal av n aAnBeia gival SUOKOAN, TTPOTINNCE TNv.
2ef3doou Ta 6pia Tou dAAou: H eutTioTooUvn BacifeTal oTov 0£Bacuo.

Akou egvepyd: Acife OTI eviIOQEPETQI TTPAYHATIKA YIa TIG avAYKES TOU GAAOU.
AvdAaBe Tnv €uBOvVN oou: Otav kdveig AdBog, atrodEEou To Kal TTPOCTIAONCE va TO
diopbwaoelg.

aokrwbd-~

MpakTikA Aoknon: To "HugpoAdylo Eptriotroouvng”
T givar;

‘Evag atrAGg TPOTTOGC YIa VA KATAYPAWEIG TTWG XTICEIG | EVIOXUEIG TNV EUTTIOTOOUVN OTIG
OX€0€IC O0U.

Mwg AsiToupyei;

1. Kardypawe pia Tpdgn oou péoa otnv nUEPA TTou £D€1EE CUVETTEIA, EIMIKPIVEID i
oefacuo.
2. AvapwTtioou:
o "Mwc¢ éviwae o GAAo¢ arrd v mpdaén uou;”
o "Mwc¢ aioBavouar eyw mou KpAtnoa tov Adyo uou;"
3. Aiatpnoe 10 NuEPOASYIO yia pia BdoudEda Kal TTapaTtiPNoE TTWS BEATIWVETAI N
oxéon oou.

Mivakag: Epmmiotoouvn vs ‘EAAsiyn EpymmioToouvng
Otav Ymdpyxel Epmmiotoouvn Otav Aev Ymdpyxel Eymriotroouvn

1. NiwBoupe ao@daAeia oTn oxéon. 1. NiwBoupe aBeBaidotnTa Kai dyxocg.
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2. EmKoivwvouue avoixTd Kal EINKPIVA.

3. H oxéon yivetal o duvaTtr pe Tov Xpovo.

4. EpmoTeuduaacTe TIG TTPOBETEIS TOU
aAAou.

5. MeiwvovTtail ol uykpoUGEIG Kal Ol
EVTAOEIG.

6. Y1rooTtnpidoupe o évag Tov AAAov.

7. AvalapuBévoupue eubuveg Xwpic @opo.

8. H cuvepyaoia yivetal o €UKOAN.

9. Acixvoupue katavonon oTIG OUOKOAIEG.

10. EvioxUoupue Tn ouvaiodBnuaTiki pag
ouvoeon.

2. ®oBouacTe va ekppAcouue TNV aARBeIa.

3. H oxéon @B¢eipeTal kai
OTTOMOKPUVOUAOTE.

4. ApgioBntoupe Ta Adyla Kal TIG TTIPAEEIG
TOU.

5. O1 Tapegnynoeig Kal o1 KaBydadeg
au&avovral.

6. NiwBoupe povol Kal avaoQaAeic.

7. PoBOPOOTE TIG CUVETTEIEG TWV TTPAEEWV
Mag.

8. Ymdapyxouv gutrédia oTn OUVEPYATIa.
9. EipyaoTe 110 ETTIKPITIKOI KAl ATTOAUTOL.

10. H cuvaioBnuartikr} arréoTtacn
MEYAAWVEI.

Apdon yia ZApepa: Kpdra pia Yréoxeon

2AMEPA, KAVE JIO MIKPH UTTOOXEDN O€ KATTOIOV TTOU QyaTTdg Kal ¢POVTIoE va TNV TNPACEIC.
Mrtropei va cival kK&t atrAd, OTTwG 10 va Kavovioelg pia BOATa i va Bonbroeig o€ pia douAcid.
Me autdv Tov TPOTTO, DEIXVEIG CUVETTEIA KOI EVIOXUEIG TNV EUTTIOTOCUVN OTH OX£0N OOG.

Ta 5 O@éAn Tng EptricToouvng

1. Anpioupyei cuvaioOnuartikfi ao@dAgia: OTav viwBoupe T uTTopoUlE va
BaoioTouue o€ K&TTOIOV, AICBAVOUACTE TTIO PEMOI.
2. EvioxUel Tnv emikoivwyvia: Otav eummoTeuduacTe, MIAGPE TTIO avoIXTa Kal EINKPIVA.

w

Meiwvel To dyxog: H eutmiotooUvn amopakpUvel TNV aBefaidTnTa Kal TRV KaxuTroyia.

4. Kavel Tn oxéon mio otafepn}: O1 ox€oelg Pe ePTTIoTooUVN €ival TTI0 AVOEKTIKES OTIG

OUOKOAIEG.

5. Evioxuel 10 aioOnua tng opddag: Otav euTmoTEUOUAcTE 0 £vag Tov AAAoV,

ouvepyaldopaaoTe KaAUTEPA.

Takeaways (Baoika Madquara Huépag):

e H epmoToouvn gival To BepéAio KABE uyIoUG oxEoNG Kal XpeIaleTal TTpooTTabeia yia va

XTIOTEI.
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e To va €iNOOTE CUVETTEIG KAl EINKPIVEIG €ival aTTApaiTNTO YIA VA EVIOXUCOUNE TNV
EUTTIOTOOUVN.

e OT1av eummoTeudPaoTE, ONUIOUPYOUNE CUVAICONUATIKI) ao@AAEIa Kal EVIOXUOUME TN
ouvdeon HUaG.

e H gymoToouvn atmaitei XpOvo yia va XTIoTEl, aAAG pTTopei va xaBei ypriyopa av dev
€iNOOTE TTPOCEKTIKOI.

H ®pdon Tng Huépag:

"H eumaoroouvn givar oav éva e0BpauaTo yuaAi: av OTTAcEl, UTTOPEI va ETTIOKEUAOTEI, aAAG
Tavra Oa Exel pwyuéS.”

50



Huépa 10: H Aovapun tng Eubuvng
MNari gival onUavTiko;

H €uBuvn eival n Baon yia pia KaA {wn kal KoAEG oxéoelg. OTav avalauBdaveig Tnv eubuvn
yIQ TIG TTIPAEEIG, TIG OKEWEIG KAl TO CUVAIOOAUATA OoU:

e NiwBeig o duvatdg, yiaTi EEPEIC OTI UTTOPEIG va AAAAEEIG O,TI Bev GOU ApPETEL.
e Q1 oxéoeig oou yivovTal TTI0 €IMKPIVEIS Kal aAnBIvEg.
e 2TAPATAC va KATNyopEig Toug AAAouUG Kal Bpiokelg AUCEIG.

H eubuvn dev gival va @Taig yia 0Aa. Eivai n ikavotnta va Aeg: "Ti urmopw va Kavw eyw yia va
BeAtiwow tnv kardoraon,”

Mapadeiypa atmoé tnv KadnuepivoTnra

H Mapia ka1 o AnuATpng kai o "kaBydg yia o titrora”

H Mapia ka1 0 AnunATeng Toakwvovtav ouxvd. Mia yépa, o AnunTeng £Exaoe va TTapel Wwi
atrd 1o oouTrep PApPKeT. H Mapia BUpwaoe TTOAU Kal Tou €iTTE:
"lavra éexvac autda mou oou Aéw! Acv ue voidleoar kaBdAou."”

O AnunTteng, avri va apxioel va dla@wvei, OTAPATNOE KAl OKEPTNKE. TNG aTTAVTNOE:
"Exei¢ dikio. Emperre va 1o Buunbw. Autrduai mou o€ ammoyonteuaa. Ti Umopw va Kavw
Twpa yia va 1o diopbwow; "

H Mapia, BAéTTovTag Tnv avTidpacor] Tou, Npéunoe. Tou €iTTe 0TI TNG apKoUOE TTOU AVOYVWPIOE
T0 AdBoG Tou. ATTO TOTE, APXICAV VA MIAGVE TTIO APEUA Kal va Bpiokouv AUGEIG avTi va
KaTnyopoUV o €vag Tov dAAo.

Maenpua: Otav avalauBaveig Tnv euBUvn yia Ta AaBn oou, deixvelg 0TI gEBeaal Tov GAAOV Kal
@pPovTifEIg TN oxéon Oag.

H Auvapn tng Euluvng oe MNMpdgn
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H guBuvn cival oav évag pubog mou Aéel: "EoU Kpartdg 1o Tiubvi Tne {whig oou. " OTav TTaipvelg
TNV €uBUVN, yiveoal o duvaTtdg Kal aveEdpTnTod.

NMwg va avaAdpeig euBovn:

1. Na mrapadéxeoal Ta AdBn oou: OAol kavoupe AGBN. To va Ta TTapadeXOUACTE HOG
KAvel 1o duvaToug, Ox! TTIo adUVAPoUG.

2. Mnv kartnyopeig Toug dAAoug: Av KATI dev TTAEI KAAJ, OEG TI UTTOPEIG va KAVEIG €00
yla va 10 aAAGEEIG.

3. Aci&e pe 1ig Tpageig oou: Av Treig 611 Ba KAvelg KATI, KAV’ To. O1 Tpageic éxouv
MeyaAUTEPN onuacia atréd Ta Adyia.

4. Na gical utrevBuUVOG yia Ta cuvaloOfpaTd oou: Kaveig dev UTTopei va o€ KAvel va
Bupwoelg ) va oTevaxwpnoBeig, eEKTOS av TO ETTITPEYEIG.

MpakTikA Aoknon: To "HugpoAdylo EuBuvng"
Ti givau
‘Evag atrAdg TpOTToG6 yia va TTapatnpAoEIg TTWGS avaAauBaveig Tnv ubuvn atn dwr) oou.
Mwg AsiToupyei;
1. pdye pia katdoTaon ocAPEPA TTOU O€ EVOXANCE 1] O GTEVAXWPENOE.
2. Amavrnoe:
o Tiékava eyw O€ auTh Thv KatdoTaon;

o TiBa utropouca va eixa KAvel DIOPOPETIKY;
o TiuTTopw va KAvVW TWEa yia va TN BEATIWOW;

2T16X0G:

Na de1g TTwG ol €TTIAOYEG oou eTTNPEAoUV TN (Wi 00U Kal TIG OXETEIG OOU.

Mivakag: AvaAnyn EuBivng vs MetdBeon Eubuvng

Otav AvaAauBaveig EuBuvn Otav MeTaféreig EuBivn
Bpiokeig AUoeig oTta TTpoAnuaTa. Méveig KoANPEVOG aTa TTPORARUATA.
NiwBeIg duvaTdg Kal aveEdpTnTOC. NiwBeIg adUvapog Kal BUPWHEVOG.
O1 oxéo€Ig oou yivovTal TTIO UYIEIG. O1 oxéoeig oou yepiouv eviaoelq.
MaBaiveig atmod Ta Addn cou. EmavaAaupaveig Ta idia AGon.
EoTidleig 0TO TI UTTOPEIG VA KAVEIG. EoTidceig oT1o TI ékavav o1 GAAOL.
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Apdon yia ZApepa: AvaAlaBe Eubivn
ZAMEPQ, BIAAEEE pia KaTdoTaon TTOU O€ EVOXAEI Kal OKEWOU:

e «TiutTopw va KAVW EYW YIa auTh TNV KatdoTtaon;»
o «[Mwg ptmopw va TN BEATILOW WE TIG TIPAEEIG POU;»

AkOua KI av gival KATI JIKpd, OTTWG va KPATACEIG JiIa uTTdoxeon A va diopbwoelg éva AdBog,
KAV’ T0. ©@a VIWOoEIG TTIo duvaTdG KAl 01 OXECEIG 00U Ba Yivouv KOAUTEPEG.

Ta 5 O@éAn Tng AvaAnyng EuBivng

Avegaprnoia: Maipvelg Tn {wr ocou oTa XE€PIa OOU.

Avvapn: NiwBeIg 0TI uTToPEIG Va avTINETWTTIOEIG KABE TTPOBANUA.

KaAUTepeg oxéoeig: O1 dANoI o€ BAETTOUV WG AgIOTTIOTO Kal UTTEUBUVO ATOWO.
MaBaiveig atrd Ta AdBn oou: H euBuvn o€ Bonbd va e¢ehicoeoal.

MepioodTepn npepia: OTav eoTIAZEIS O€ AQUTA TTOU PTTOPEIG Va EAEYEEIC, VIWBEIG TTIO
NPEPOG.

akrowbd~

Takeaways (Baoika Madiuara Huépag):
e H €ubulvn civai n duvapr cou va aAAAgeIg TN {wry oou.

e Ortav avaAapBaveig Tnv euBUvVn, oI OX£CEIG OOU YivovTal TTIO UYIEIG.
e Mnv mrepipévelg atd Toug AAAouUG va aAAdlouv. =ekiva atrd eaéva.

H ®pdon Tng Huépag:

"H Jwn oou aAAdder orav oTauaTtioeIc va KaTnyopEic Tous dAAouc kai EEKIvioeic va
avaAaupBaveig tnv eubavn.”
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Huépa 11: Nwg deixvw TNV aydarrn Jou;
MNari gival onpavTiko;

‘OAol deixvouue TNV aydrrn yag pe dia@opeTikoug TpdTTous. Mtmopei va TTouue "a' ayammw”, va
MayeipéWouue KATI, va KAVOUNE PIa aykKaAid A va agiepwooupe Xpovo atov aAAov. Opwg,
gival onUavTikd va OKEPTOUE:

e O 1p61TOG TTOU dEiXVW TNV AYATTN HOUu @TAVEl OTOV/OTNH CUVTPOYPO HOU;
Av o/n cUvTPOoPOG pag dev kataAapaivel TNV TTPOBEOH PaAg, UTTOPEN va PN VIWOEI TV
aydTrn TTou TrpooTraboupe va deicoupe. O aTdX0G €ival va Bpouue Evav TPOTTO TTOU VA
"WIAGel" otn BIkr Tou/TNG KapdId.

loTtopia: O Nikog kai n Mapia kai "ol Xapéveg Trpdagelg aydamrng™

O Nikog doUAgue TTOAU Kal TTioTEUE OTI, FONBWVTAG TNV OIKOYEVEIA TOU OIKOVOUIKA, £DEIXVE TV
aydrn Tou. H Mapia, 6pwg, EviwBe 0TI TNG EAEITTE N TTPOCOXI TOU.

"Aev viwBeig 0TI o€ ayatmaw; Kdvw Ta Tavta yia aéval” Tng eitre.
H Mapia ammavtnoe: "To ¢Epw OTI DOUAEUEIG OKANPG, AAAG eyw BEAW va TTEPVAE
TTEPICOOTEPO XPOVO padi."

O Nikog katdAaBe 611, av kai £deIxve TNV aydTrn Tou Je TIG TTPdéeIg Tou, N Mapia gixe avaykn
TNV TTAPOUCia Kal TNV TTPocoxr] Tou. ATTé TOTE, APXIOE VO APIEPWVEI TTEPIOCTOTEPO XPOVO Padi
nG.

MdaOnua: O TpdTTOG TTOU dEiXVOUUE TNV AYATTN YOG TTRETTEI VA €ival KATavonTog aTTd Tov
AAAOV YIa va €XEI ATTOTEAEC Q.

Mivakag: 10 TpdTTOI VO d€iEIg TV aydTTn cou

Tpoé1TO0G Mwg viwBel o dAAog;
1. Aeg "o' ayamtw". AkouUgl Ta cuvalicBAPaTG Cou.
2. Aivelg pia aykaMid. NiwBel AoPAANG Kal KOVTA OOU.
3. Kavelg kdrti yia va tov/tnv Bonénoeig. NiwBe1 611 Tov/TnV voladeoal.
4. Tou/Tng xapiCeig Eva duwpo. NiwBe1 611 TOV/TNV OKEPTET Q.
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5. Apiepwveig xpovo padi Tou/Tng. NiwBel onuavTikag/n otn {wr oou.

6. Tou/Tng Aeg KATI GUOPYO. NiwBel ekTipnon Kal xapa.

7. Tov/Tnv akoUg Je TTPOCOXHA. NiwBe1 611 N yvwun Tou/TNG PETPAEL.

8. Acgiyveig evdlagpépov yia Ta ouvalictruaTd NiwBe1 611 Tov/TnV KaTtaAapaivelg.

TOU/TNG.

9. Kdveig KoIvég dpaoTnpIOTNTEG. NiwBe1 611 TTEpVATE TTOIOTIKO XPOVO
padi.

10. Tou/Tng deixvelg oefacud. NiwBe1 611 KTINAG TTOIOG/TTOIA Eival.

Mapadeiypata atmé Tnv KaBnuepIvoTnTa:

1. Ortav BonBdag Tov/Tn olvTpoPd oou HE TIG DOUAEIEG, TOu/TNG BEiXVEIG OTI €ioal eKEN yia
va poipaacTeite Ta Bapn.

2. Otav a@iepwvelg XpOvo yia va TTarte pia BoATa padi, deixvelg oTi To va ioTe padi ival
TTPOoTEPAIGTATA GOU.

3. Otav Aeg "euxapiotw" N "o’ ayatrw", deixvelg OTI EKTINAG TN OXEON OOC.

4. Otav KAVEIG hIa JIKPA EKTTANEN, OTTWG va QEPEIC TO AyaTTNUEVO TOU/TNG YAUKO,
Ocixvelg OTI TOV/TNV OKEQPTETAI.

MpakTikA Aoknon: O1 3 Tp6TTOI TTOU dEiXVW TNV AYATTN JOU

e BRApa 1: MNdpe Aiyo xpdvo kal oKEWou:
“lMoioi givai o1 TpoTTOI E TOUS OTToIOUC OEiXVW TNV aydrrn ou, "
e BnRpa 2: Znuciwoe TPEIG TPOTTOUG TTOU XPNOIUOTIOIEIG TTIO CUXVA (TT.X., AeG "0
ayaTtw", BonBdAag pe BOUAEIEG, KAVEIG AYKOAIEG).
e BApa 3: Pwtnoe tov/Tn ouvipo®d oou:
o "loio¢ aré autoug ToUS TPOTTOUS OE KAVEI va VIWOEIS TTEPLITOOTEPO
ayarmrnuévos/n,”

Karaypagn:

e "Ti éuaBa yia Tov/Tn GUVTPOPO UOU OruEPQ;”

H Advapun tng Emikoivwviag o€ lMNpagn:

Ortav karaAaBaivoupe TTolog TPATTOG QTAVE! TTI0 BaBId oTNV KapdId Tou AAAOU, JTTOPOUE va
TOV/TNV KAVOUUE va VIWBEI TTIo ayatTnuévog/n. Auté DUVAMWVEI T OXECT JAG KOl MEIWVEL TIG

Tapeénynoeiq.
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®pdon Tng Huépag:

"H aydrrn dev gival uévo va tn viwBeig, aAAd va Tn Oeixvelg Je TpOTTo TTou ayyilel Tnv Kapdid
TOU GAAOU."

Hupépa 12: NMwg déxopal TNV aydarrn;

Nari gival onpavTiko;
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OMol €xoupe €vav povadiko TPOTTo va viwBoupe ayatrnuévol. Karrolol 6€Aouv va akouv
Opop@a Adyia, aAAor xpeialovtal TTPAEEIS @povTidag, evw GAAoI viwBouv TNy aydTrn HEoa
atrd TNV aykaAid A Tov TToI0TIKG XPOvo. 1" auTo gival onuavTiko va KataAdpeIg:

e [lolol TpOTTOI O€ KAVOUV Va VIWBEIG 0TI O€ ayaTrouv;
e Mrtropei o/n oUVTPOPOG cou Va KATAAGBEI AUTEG TIG AVAYKEG OOU;

‘Evag yvwoTég yuxohdyog, o Gary Chapman, g¢nyei T Bewpia Twv 5 yYAwoowv Tng
aydmrng. Zuugwva Pe auTr Tn Bewpia, uttdpyxouv 5 Baadikoi TPOTTOI UE TOUG OTTOIOUG Ol
avBpwTrol divouv Kal déxovTal aydaTn:

1. Adyia emiBepaiwong: Ouopea Adyia, 6TTwg "o ayaTtw, gioal
onpavTikég/n yia péva."”

2. Mpageig @povridag: OTav KATTOI0G KAVEI KATI yIa va BonBroel, 0TTwg va PayeIpEWel,
va Kabapioel 1] va o€ dIEUKOAUVEI G€ KATI TTPAKTIKO.

3. Awpa: MIKpEG | ueyAAeg eKTTAAEIG TTOU Beixvouv OTI 0 AANOG OKEPTETAI EGEVQ.

4. MoloTik6g Xpovog: Otav o AANOG a@IEpWVEI XPOVO Yia va gioTe padi, xwpig
TTEPIOTTACUOUG.

5. ®uoiki eraen: AyKaAiEg, @IAIG, Xadia.

O€ EKTIHW,

KataAaBaivovTtag mroia "yAwooa aydatng” piAdel n kapdid gou, JITTopeig va BonBnraoeig Tov/n
oUVTPOPS OOU va oou deiXVEl TNV ayaTTn JE TPOTTO TTOU £XEI TTIPAYUATIKA onuUacia yia céva.

loTopia: O AnpuiTpng Kai n AAikn Kai o1 "d1a@opeTIKEG YAWOOEG aydTTng”

O AnunTeng £pepve ouxva Aouhoudia otnv AAikn yia va Tng &€igel TTéoo Tnv ayatrd. Ekeivn,
OHWG, OeV EVIWBE IKAVOTTOINUEVT.

"Aev kaTtaAaBaivw. MNaTti dev gical xapouuevn étav oou @Epvw dwpa;" pWTNOE.
H AAikn atrdvrnoe: "EKTIPW Ta dwpa oou, aAAG auTd TTou BEAW TTEPICOBTEPO Eival va
TEPVAUE XPOVO Hadi. OEAw va kaBouaoTe va PIAGPE 1 va kdvouue TTpdyuarta padi.”

O AnunTteng kataAaBe 611 N "yAwooa aydmng" TG AAIKNG ATaV O TTOI0TIKOG XPOVOG, £V N
OIKA Tou ATav Ta dwpa. ATTO TOTE, APXICAV VA APIEPWVOUV TTEPICTOTEPO XPOVO O £vag OTOV
GAAov, KI auTé €Kave Tn axECN TOug TTIo SUVATH.

Mdénpua:

KataAaBaivovtag Twg d€xeTal 0 GAAOG TNV aydaTrn, JTTOPOUHE va Tov/TNV KAVOUNE va VIWOEI
MO EUTUXIOPEVOG/N.

Mivakag: O1 5 yAwooeg Tng aydrrng — Nwg viwBoupe Tnv aydrrn

Fwooa Aydrrng Mwg viwBoupe TNV aydarrn;
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1. Aoyia emBeBaiwong Otav akouue "o' ayammw", "oe ekTIuWw", "euxapiotw."

2. MNpdgeig epovtidag  OTav o GAAOG Pag Bondacl TTPOKTIKA (TT.X., PTIAXVEI KAPE).

3. Awpa Otav Aaupavoupue kA&t TTou deixvel 0TI JOag OKEPTOVTAL.
4. MMoioTikdg Xpbdvog Otav agiepwvouv XpoOvo yia EPAG, XWPIG TTEPICTIOTHOUG.
5. ®uoikn eTagnA Otav pag aykahidlouv, uag QIAOPPOVOUV I JOG KPATOUV TO XEPI.

Mapadeiypata atmré Tnv KaBnuepIvoTnTa:

1. Av n "yAwooa aydmng" oou sival Ta Adyia emipefaiwong, utropei va viwoeig
ayatrnuévog/n otav o/n oUvTpoPds oou Aéel: "Eioal To 1m0 anuavTiko mpoowITo oTh
lwn uou.”

2. Av n"yAwooa aydtng" oou eival ol Trpdgeig @povTidag, uTTopei va viwoeIg aydTn
OT1av 0 AANOG Gou PEPVEl TIPWIVO OTO KPERATI ) o€ BonBd pe TIG SOUAEIEG.

3. Av mpoTigdc Ta dwpda, UTTopEi va VIWBEIG Xapd OTav oou KAVOUV HIa JIKPR EKTTANEN,
OTTWG £va OOKOAQTAKI A €va AOUAOUDI.

4. Av ayatrdg Tov TroloTIKO XpOvo, UTTopEi va VIWBEIG TTIo KOVTA oTov dAAov OTav
KaBeaTe padi va deite pia Tavia r va JIAACETE yia TV NUEPA 0OG.

5. Av mpoTiydg Tn QUOIKA £TTa@n, UIa ayKOAIA 1] éva XAdI UTTopPEl va o€ KAVEI VO VIWOEIG
OIKEIOTNTO KAl GOQAAEIQL.

MpakTik Aoknon: Mdfe rwg déxeoal Tnv aydrrn

1. BApa 1: Zkéwou TI o€ KAvel va vIwBeIg TTIo ayatrnuévog/n. Eival Ta Adyia, ol aykaliég,
o1 TTPdgeIg povTidag, Ta dwpa i 0 XPOVog Padi;
2. BApa 2: Znuciwoe TPEIG TPOTTOUG TTOU VIWBOEIG TNV aydaTTn TTIo £€vTova.
o TLx., "Niwbw ayarrnuévog/n étav pou Aéel "' ayamw", 6tav Jou KAvEl
QYKOAIEG KAl OTav aglepwvel Xpdvo uadi pou."
3. BApa 3: Moipdoou évav atrd autolg Toug TPOTTOUG JE Tov/Tn OUVTPO®O COOoU
KATTOIOV TTOU ayaTTdg.
o [Meg kdm oav: "Niwbw TOAU duop@a orav apIEPWVEIS XPOVO yia va
uAnoouue.”

Kataypa@n:
o "Twg éviwoa é1av YoipdoTnka auTtd Pe Tov/Tn oUvTpo®od Pou;”

H Advapn tng Autoyvwoiag o€ Mpaégn:
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KaTtaAafaivovtag Tov TpOTTo TTou dEXECaI TNV ayATTh, JTTOPEIG va BonBAoEIg Tov/Tn ouvTpo®d
oou va o€ KaTaAdBel KaAUTEpa. H ETTIKOIVWVIA QUTWV TWV avayKwV:

1. BonBdel va pgiwvovTal ol TTapegnynoeIg.

2. Kdavel Tn oxéon 1o duvarh.
3. Aciyvel 611 o€Beoal kKal ekTIUAG TN OUVOECH OaG.

®pdon Tng Huépag:

"H ayamn duvauwver orav EEPOUUE TTWCS va T dEXOUAATTE Kal TTWCS va Tn Jolpalduaacte.”

Huépa 13: Mikpég TrpAagelg, neyAaAeg aAAayég
Nari gival onpavTiko;
MepIKEG QOPEG TTIOTEUOUNE OTI YIA VA BEATIWWOOUUE pIa oxéon, XpelddovTal peydAa Adyia i

EVTUTTWOIAKEG KIVIoelg. Opwg, n aAndeia gival &1l ol HIKPES, KaBNUEPIVES TTPALEIC aydTIng
gival auTtég TTou QPEPVOUV TIG HEYOAUTEPEG OANQYEG.
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Mia koUTTa CeoTd TOdI OTAV 0 AANOG €ival KOUPAOUEVOG, £va “euxaplioTw” yia KATI HIKPO, £va
MAVUPO JECA OTN MEPQ... AUTEG OI JIKPEG KIVAOEIG DEiIXvouy OTI ayattdue, volalOuaoTE, Kal
TTPOCEXOUME TOV GAAOV.

O1 piIkpég TTpaselg Exouv peydAn duvapn yiari:

e Acgixvouv 0TI OKEQTONACTE TOV/TNV OUVTPOYO UAG.
e BonBouv va xTifoupe TN oUvOECN PEPA WE TN PEPQ.
e Anuioupyouv pia BeTIKA atyéagaipa aTn oxéon.

loTopia: O Avrpéag kail n EAévn kal To "mpwivé pnvupa”

O Avrtpéag kai n EAévn ATav padi apkeTd xpovia. H kaBnuepivotnTd Toug €ixe yivel TG0
YEMATN, TTOU éviwBav OTI dev gixav Xpdvo o évag yia Tov dAAov. Mia pépa, n EAévn okEPTNKE
KATI aTTAG: €0TEINE GTOV AvTpéa éva PAVUPA TTPIV EEKIVAOEI N HEPA TOU:

"KaAnuépa, nbeAa va ogou w OTI € ayarrw Kal avuiTouovw va g€ ow 10 Boadu.”

O Avrtpéag xapoyéhaoe otav didpace 1o prjvupa. Tou €@TiagE T d1dBson Kal éviwoe OTI N
EAévn Tov oké@TeTal. ATTO TOTE, ApXIoav va KAVOUV HIKPES EKTTANEEIG O évag oTov AAAOV: éva
MAVUMA, €va OnUEiwha otV TOAVTa, £va JIKPO YAUKO OTO OTTITI.

MdaOnua: O1 pIKpEG, KaBnuePIVES TTPAEEIC €ival oav PIKPES OTTIBEG TTou KpaToUv TN AGYa TG
oxéong dwvtavr).

Mivakag: 10 pIKpEG TTPAEEIG TTOU KAVOUV JEYAAN diagopd

Mikpn) Mpagn T deiyvel;
1. 'Eva yAvuua péoa otn hépa. 2KEQPTEOQI TOV GAAOV aKOMA KI OTAV €i0TE
HaKpId.
2. 'Eva "euxapiotw" yia KATI JIKEO. Avayvwpileig TIC TTpooTTdBeIeg Tou GAAOU.

3. 'Eva onpeiwpa pe pia dpopen kouBévta.  Anpioupyeig xapd kai EKTTANEN.

4. Eva pikpd dwpo xwpic Adyo. Acgixveig 611 voiddeoal, Xwpig va TTEPIPEVEIG
KATI.

5.’"Eva auB6punTo @IAi 1 aykaAid. Evioxueig Tn ouvdeon oag.

6. Na @midéeig Tov Kagé ) To TTpwIvo MNpoo@épeig ppovTida Kal TTPOCoX.

TOU/TNG.

7. Na akougoeig Tov GAAov Xwpig va Acgixveig 611 g€feocal Ta guvalodnuaTé

OIAKOTITEIG. TOU/TNG.
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8. Na TTeIg KATI KAAS yia TNV EUOAvIon AEgiXVEIG EKTIUNON KAl TPUPEPOTNTA.
TOU/TNG.

9. Na a@nioeig pia pIkpr éKTTANgn otn Béon Anpioupyeig xapd kai TTpoGHovr).
TOU/TNG.

10. Na pwTtioeig "Mwg JTTopw va o€

Bonérow;"

Mapadeiypara amrd Tnv kadnuepivoTnTa:

1.

2.

OTtav o/n auvTpo@dg oou £xel hia SUOKOAN PEPQ, va Tou/TNG QTIALEIS éva (eaTO
POPNUA KAl Va TTEIG: "=éow OTI KOUPAOTNKES onEpa. Auto givai yia céva.”

Na agioeig éva onueiwpa atnv TodvTa Tou/TNG TTou Aéel: "Eioal o avBpwITog Tou

ayarmw TTEPICTOTELO OTOV KOOLO."

Na Tou/Tng oTeiAeIg Eva uAvUpa JECT OTN PHEPA PE KATI aTTAG: "kéQroual TTOo0
ouopea mépaca uali gou xBec."”

Na Tdpeig To ayatrnuévo Tou/Tng YAUKO OTav ETTIOTREQPEIG ATTO TN OOUALIA.

MpakTikA Aoknon: H pikpA mpdén Tng nuépag

BApa 1: Zkéwou pia hIKpA TTPAEN TTOU PTTOPEIG va KAVEIG GHEPA YIa TOV/TN
ouvTpoPo oou. Mtropei va ivai:

o ’'Eva pAvupa ayarng.

o Na Tou/Tng PTIALEIG TOV KAPE | TO TTPWIVO.

o Na Tou/TnG KAVEIG JIa auBopunTn aykaAid.
BApa 2: Kave autr] Tnv TPAN Xwpic va TTEPIYEVEIC KATI € avTAAAayla.
BApa 3: MNapatipnoe TTwg viwBel o/n oUvTpoPdS Gou Kal TTWG VIWBEIG 0U.

Kataypa@n:

"Moia pIKpA TTPAgN ékava orfuepa;”
"Mwg avtédpaoe o/n auvTpoPog Pou;"
"Mwg pe €kave va vilwow auth n Tpagn;"

H Advapun Twv Mikpwyv MNMpdagewv ot Mpagn:

Otav kdvoupe PIKPEG KAAEC TTPALEIC KaBNUEPIVA, XTICOUME PIa oxEon YEUATN aydaTTn Kai
ao@daAcla. AUTEG Ol TTPAEEIS:

Acgixvelg 61 gical TpdBupog/n va oTnpigelg.
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1. Acgixvouv 0TI OKEQTOPAOTE TOV AAAOV OKOUA KAl OTIG TTIO ATTAEG OTIYHEG.
2. Anuioupyouv BeTIKG cuvalicBApaTa Kal KAvouv TN oxXEon TTIO XAPOUMEVT.
3. EvioxUouv Tnv gutmotoouvn Kai Th oUvOEOoT.

®pdon Tng Huépag:

"O1 pikpéc mpdéeigc aydmng civai o1 peydAor Onocaupoi uiag oxéong.”

Huépa 14: H duvapun tng akpéaong

Nari gival onpavTiko;

H akpoéaon cival évag armd Toug 1o duvatoug TPOTToug va deiCoupe aydTrn Kal oEacuo.

Otav akoUue TTPAYMATIKA TOV/TN GUVTPOPO Hag, Tou/Tng deixvoupue OTi:

e Tov/Tnv volalOpaOTE.
e H amown Tou/Tng £x&1 onpaoia.
e Eival aoc@aAng va eKQpaOTEi.

IMoAAEG QopEG, OTAV KATTOI0G WIAGEI, OKEQTOUAOTE TI Ba ATTAVTACOUE QVTi VA TOV AKOUME
TTPOCEKTIKA. Ouwg, N TTpayuaTikr akpdaon CnUaivel va gipacTe TTApOVTEG, va
KataAaBaivoupe Tov GAAOV Kal va PNV TOV OIOKOTITOULE.
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H akpdaon Bonba:

1. Na AdvovTail ol TTapegnyAoeig.
2. Na dnuioupyeital egmioToouvn.
3. Na viwBel o GANog 6T Tov/TnV ayaTtrolv Kai Tov/Tnv géBovTal.

loTopia: H Mapia kai o MNMérpog kai n "aAnBivih akpdaon”

H Mapia €ixe pia koupaoTikr Pépa Kai Eekivnae va JIAael oTov METPO yia To TTWG EVIWOE.
Ekeivog, 6uwg, avti va Tnv akouaoel, dpxioe va Tng divel CUUBOUAEG:
"Mnv ayxwveoai 1600, amAw¢ Kave auto.”

H Mapia otapdtnoe va JiAdel kai Eviwoe 611 o MéTpog dev Tnv KataAdpaive. Tnv €TTOPEVN
@opd Tou N Mapia ABeAe va PIAAoEl, o METpog aTToPAcIoE va TNV akoUoEl XWwpPig va SIGKOWYEI.

Tng eitre: "OéAeIC va pou eI TTEPITOOTEPQ Yia TO TTWCS EVIWOES ONUEQPQ;"”
H Mapia éviwaoe 611 0 MMETpog TTpaypaTika evilagepoTav. OTav TeAgiwoe, eKEiVOog TG €iTTE:
"2¢e karaAaBaivw. MNpérrel va irav dUokKoAo yia oéva.”

AuTH n CTIYUN TOug £€Qepe TTIO KOVTA, yiaTi N Mapia éviwae 611 0 IMETpog TnNv dkouye Kal TNV
KATAAGBAIVE.

MdOnua: H aAnBivr) akpdaon dev xpeidletal TTavTa AUCEIS | CUPBOUAEG - xpeldleTal
TTapouasia Kal oERACHO.

Mivakag: 10 Tpdé1TOoI VO aKOUG KAAUTEPQ

Tpotrog Akpéaong T Seiyvel;
1. Koita Tov dAAov oTa pdrTia. Acgixvelg 61 cioal Tapwv/oloa.
2. Mnv 810KOTTTEIG. Acgixveig ogBaocpod otn okéwn Tou GAAou.
3. Kouva 1o Ke@AAI ] TTeg "vai™. Acgixvelg 011 TTapakoAouBeic.
4. Pwra: "Meg pou TeEPIcodTEPA.” Acgixvelg evdla@épov yia Ta ouvalotnuaTa
TOU/TNG.
5. ETravéAaBe KATI TTOU EiTTE. Agixvelg 6Tl KOTAAABES TI EVVOEI.
6. Mn oképTteaal Tnv ammdvinon oou. Eioal ouykevTpwpévog/n o€ auto TToU A€El.
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7. Apnoe 1o TNAEPWVO 1] AAAEG Acgixvelg 611 divelg TTpoTePAIdOTATA GTOV AAAOV.

QAOXOAIEG.

8. Pwra: "Mwg viweeig yr auts;” Eomddeig ota ouvaioBruatda tou/tng.

9. Mnv Kkpiveig 1} divelg CUPPBOUAEG Anpioupyeic ao@AAEIa yIa va EKPPAOTEI.
apéowd.

10. Aci€e katavénon: "2e katahaBaivw."  Agixvelg 61l Tov/ThV aKOUG TTPAYHATIKG.

Mapadeiyparta ard Tnv KadnuepivoTnTa:

1.

2.

3.

4.

Otav o/n auvTpo@dg oou aou Aéel yia Tn HEpA Tou/Tng, APnoE To KIvnTd OOoU Kal
KoiTa&é Tov/Tnv oTa PATIAL

Av cou Trel KATI onPavTikO, eTTavéAape: "Av kardAaBa kaAd, éviwoeg Tieon onuepa
yiarti gixec TOAAEC uTToxpEWOEIS, owoTd; "

Otav PIAGEN yia KATI TTOU TOV/TNV OTEVaXwpenoe, TTeg: "Mpémmel va nrav UokoAo yia
oéva. OéAsic va 1o oulnNTROoUUE TTEPIOTOTEPO; "

Av oou ¢nTiRoel BorBeia, TTPWTA AKOU Kal HETA pwTa: "OéAcic va oou dwow pia 1déa iy
va o€ akoUuow amAwg;"”

MpakTikA Aoknon: H oTiyun Tng aAnBiviig akpoéaong

BApa 1: AiIGAeEe pia oTiyun péca otn HEPA TTou Ba aKOUCEIG TTPAYMATIKA TOV/TN
ouvTPOPO COou.

o Mrmopei va gival 6tav gou TTel yia Tn SOUAEIG Tou/TNG A yIa KATI TTOU TOoV/TnV

OTTAOXOAEI.

BApa 2: Epdpuooce 5 atrd Toug TTapatmdvw TpéTtroug akpdaong (1T.X., KoiTa oTa YdTIa,
MNV OIaKOTITEIG, OEife KaTavonan).
BApa 3: MNapartfpnoe TTwg viwwBel o/n oUvTpo@dos cou étav Tou/Tng dWoeIg auTh T
OTIYMA.

Kataypa@n:

"Mwg avtédpaoe o/n ouvTPoYOS Pou OTav Tov/TV AKoUCO TTPAYUATIKE;"
"Mwg e €kave va vivwow To OTI AUOUV TTapwv/oloa yia ekeivov/ekeivn;"

H AOvapun tng Akpoéaong oe MNMpdagn:

H aAnBivr) akpdaaon d¢v eival attAwg va akoUuue AEEEIG, aAAd va KaTaAaBaivoupe T viwOel Kal
TI BéAel va pag el 0 dAog. OTtav akoUpe TTPaYHATIKG:
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1. O dA\og vIwBel OTI Tov ayatroUV Kal TOV UTTOAoYidouv.
2. EvioxuUeTal n eutmIoTOOUVN KAl N oUVOECH OTn OXEON.
3. Anuioupyeital XWPog yia avoixTr Kal EINKPIVA ETTIKOIVWVIA.

®pdon Tng Huépag:

"H ayamn psyaAwver orav akouue ox1 Uovo 1a Adyia, aAAd kai tnv kapdid Tou dAAou.”

Huépa 15: H Téxvn TnG @IAiag oTn oxéon
Nari gival onpavTiko;

Mia oxéon dev BaacifeTal yévo oTov épwTa A TO TTABOG. ZTIG TTIO dUVATEG KAl JOKPOXPOVIEG
ox£0¢IG, N @IAia gival autd TTou KpaTd dUo avBpwTroug evwpévoug. OTtav gipaoTe @ilol pe
TOV/TnN OUVTPOYS HaG:

e MolpadduaoTe OTIYUEG XAPAG Kal YEAIOU.
e YTrooTtnpifoupe o £vag Tov AAAOV OTIGC DUOKOAEG OTIYUEG.
e EiyaoTe 0 €auTOG pag, Xwpic @6po 61 Ba KpIBoUE.

H @iAia oTn oxéon onuaivel va BAETTOUPE TOV/TN GUVTPO®O PaG WG Evav AvOpPwWTTO TTOU Jag
kataAaBaivel, gag otnpilel kal pag oéetal, TEPa aTTd Tov pOAo Tou/TNG WG "cuvtpdpou”.

loTopia: H Avva kai o KwoTag Kai n "@IAia Tng oxéong"

H Avva kai 0 KwaoTtag Arav padi 10 xpovia. MapoAo Tou ayatridovioucay, n KaBnuepIvotnTa
€iXE YEUIOEI UTTOXPEWOEIG KAl TOUG g€ixe atropakpuvel. Mia pépa, n Avva eitre otov KwoTa:
"Quudoar mwg¢ yeAdyaue maAia; Orav Hoouv o KaAUTEPASC uou @idog;"”
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O KwoTtag xapoyEéhaoe Kal aTTavTnoe:
"Ouuduai. Hrav n kaAutepn mepiodog. OéAcic va dokiudoouue va éavayivouue giror”

ATTO T16TE, dp)Ioav va KAVouV PIKp& TTpdyuata padi 6Trwg TaAid: va BAETTOUV Talvieg, va

TTRyaivouv BOATEG, va oudnTouv yia Ta ovelpd Toug. H @iAia Toug avBioe Eavd, kai padi Tng, n

oxéon Toug £yIve Mo duvarTh.

MdaOnua: Otav BupdpaoTe va gipaoTe QiAo TN ox€on HAg, VIWOOUPE TTIO KOVTJ, TTIO
XOPOUMEVOI KAl TTIO OUVOEDENEVOL.

Mivakag: 10 xapakTnpIioTIKA TG @IAiag oTn oxéon

XapakTnpIoTIKO Ti1 onuaiver,;
1. ElAikpiveia Na piIAaTe avoixTd, Xwpis eopo.
2.T€NO Na BpiokeTte Xpovo yia diackEdaaon.
3. Yrootipign Na oTtékeoTe OITTAQ 0 évag oTov GAAOV.
4. ZeBaouoég Na atmodéxeoTe TIG dIAPopPES 0aG.
5. EpymaoTtoolvn Na viwBeTe ao@dAAgia va JoIPaOTEITE Ta TTAVTA.
6. Koivd evdlagpépovta Na kaveTe TTPAyHaTa TTOU aTToAauBAVETE padi.
7. Mikpég eKTTANEEIG Na kpatdre TN oxéon "epéokia” Kal dIaoKedATTIKN.
8. Ytrouovi Na déxeaTe Ta AdBn o €vag Tou dAAou.
9. Atmodoxn Na ayatrdTe Tov dAAov yia auto TTou €ival.

10. MoIpaopéveG OTIYHEG Na BpiokeTe XpOVO yia TTOIOTIKA TTaPEQ.

Mapadeiyparta arrd Tnv KkaOnuepIvoTnTa:

1. Na yeAdre padi yia aoTeia i yia KATI a1TAG TTOU 600G GUVERN HECa OTN PEPQ.

2. Na kdvete padi pia dpacTnPIOTNTA TTOU atToAapBAavaTe TTAAIOTEPA (TT.X., EMITPATTECIO

Taixvidl, koivr] BOATa).

Na poipacTeite éva JUOTIKO OTTWG Ba KAvaTE PE Evav KAAS @ilo.

Na "reipdlete" o évag Tov AAAov, e TPOTTO TTOU VA QEPVEI XANOYEAO.

5. Na cioTe ditTAa 0 évag aTov AANov OTav KATI dev TTAEI KAA, XWPIG va KPIVETE.

o

MpakTikA Aoknon: Eviox0oTe Tn @IAia oTn oxéon cag
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1. BApa 1: ZKeQTEiTE KATI TTOU 0AG APECE VA KAVETE Padi OTaV yVWPICTAKATE 1] OTAV N
oxéon oag fTav 1o véa.

2. BApa 2: 2ulnTAoTE PE TOV/TN CUVTPOPO OOG KAl ATTOPACIOTE VA KAVETE AUTO TO
TPAyua Eava (1T.X., Jia BOATa, pia Taivia, Eva Traixviol).

3. BApa 3: Katd tn didpkeia authg TG 0pactnpidtnTag, TPooTTabACTE va gioTe
XOAapoi, 0TTwg étav €ioTe padi pe évav KaAo @ilo.

Kartaypa@n:
"T k&vape padi onpepa;”

[ J

e "TWw¢ Pag €Kave va VILWVOOUWE QUTA N OTIYUR;"

e "TiéuaBa yia Tov/TN CUVTPOYO HOU TTou eV TO €ixa TTPOCELEl TTPIV;"
[ J

H AOvapun tng ®iAiag otn Zxéon ot MNMpdagn:
Ortav emmevduoupe oTn QIAia yéoa oTn OXEON HAG:
1. Anuioupyoupe évav ao@QOAA XWEO YIA VA €ipacTe 0 EQUTOG POG.

2. EvioxUouue Tn o0vOECN Kal TNV EUTTIOTOCUVN.
3. Bpiokoupue xapd kal diaokEdAON AKOPA KAl OTIG TTIO ATTAEG OTIYUEG.

H @iAia gival To 8gpéAio TTdvw oTo oT1T0i0 XTiCeTal KGBE dUvVATH OXéON.

®pdon Tng Huépag:

"H ayarmn yiverai o duvarn orav xrideral mavw otn @iAia.”
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Huépa 16: H Téxvn TnG ouyyvwung
MNari gival onpavTiko;

2¢ K&Be oxéan, Ba uttdpEouv CTIYNES TTOU Ba TTANYWOoouuE i Ba oTevaxwprioouue Tov/Tn
oUuvTPOPO Hag, akéua Ki av dev To BéAoupe. To va nTACOUNE Cuyyvwun ival €vag atrd Toug
0 duvaToug TPOTTOUG va £TTavVopOwaoulE Kal va deioupe oTov GAAoV OTI TOV 0EBOUAOTE Kal
TOV QyQTTAE.

H ouyyvwpun &ev gival atrAdwg pia Aégn. Eival pia téxvn mmou deixvel oI
e Avayvwpilouue To AdBoGg uag.
e AvaAaupdavoupue Tnv €uBUVN Uag.

e OfAoupe va eTTAVOPBWOOUNE KAl VA TTPOXWPHOOUUE Padi.

H cuyyvwpun duvapwvel Tn oxéon yiati dnUIoUPYEi XWPO yIa KaTavonaon, CUYXWPEESH Kal
ETTAVOCUVOEDN.

loTtopia: O AnpiTpng Kai n Kargpiva kai n "elAIKpIiviig cuyyvwpun"
O AnunTpNG ¢éxaoe va Tael 0 Pia onUavTikhg ouvavinon tng Karepivag. Ekeivn TTAnywOnke
Kal TOU EITTE:

"Aev viwBeic 611 autd ToU KGvw givalr onuavriko,”

O AnunTpng avtédpaoe apuvTIKG AéyovTag:
"Huouv oAU amracxoAnuévog! Aev 1o ékava erritndeg.”
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H Karepiva éviwoe akdpa 1o atroyonteupévn. To Bpddu, o AnuATPNG OKEPTNKE O00a £yIvav
Kal KaTaAafe o1 €TTpeTTe va {nTACEI ouyyvwun. Tng ite:

"Karepiva, Aurrauair mou dev Npba atn cuvavrnor oou Kai Tou O€EV TO TTHPa aTa goBapda.
Hrav AdBo¢ pou, kai 6éAw va oou oeiéw Ot ue voialer auto mou Kaveig. Nw¢ umopw va 1o

Slopbwow;"”

H Katepiva éviwoe 0TI 0 AnuATPNG TTPayUaTika KaTaAdBaive WG EVIWOE Kal TOV CUYXWPEDE.

AUTA N OTIYUN TOUG €QEPE TTIO KOVTA.

MdaOnua: H eINkpiviig cuyyvwun dev €xel dikaloAoyieg, aAAG avayvwplion Tou AdBoug Kal

TPOCTIABEIa VA ETTAVOPBUWCOUE.

Mivakag: 10 BARpaTa yia pia KOAR CUuyyvwn

BAua

1. Avayvwploe 10 AdBog oou.

2. Akou Tov/TnVv oUvVTPOPO COou.

3. Meg "Autrapar” pe eINIkpivela.

4. MNeg 11 ékaveg AABOG.

5. Mnv dikaloAoyeioal.

6. Pwrta: "Mwg¢ ptropw va diopBwow 10 AdBog
IJOU;"

7. Acgite karavonon yia Ta cuvalicBAuaTa Tou/TnG.

8. Mnv ECEIS yIO GUEDT) CUYXWPEDT.

9. ETravaAaBe Tn dECPEUCT] OOU VA TTPOCEXEIG
TTEPICOOTEPO.

T deiyvel,;

Acgixveig 61 kataAaBaivelg T CUVERN.
Acgixvelg 011 o€ voladel TTWG VIWBEL.
Avayvwpileig Tn onuacia g
guyyvWuNG.

Agv a@AVEIG XWPO YIa TTAPEENYATEIG.
Aciyveig 6T TTaipvelg TNV euBUvn cou.
Agixveig 611 BEAEIG va eTTavopBWOEIG.

O GAAoG VIWBEl OTI ToV KaTOAABAIVEIG.

2eBaopog oTOV XPOVO Tou GAAOU.

Acgiyxvelg 611 BEAEIG va BEATIWOEIG.
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10. Kave Tpdageig mou deixvouv Tn ouyyvwun oou.  Ta Adyia ouvodeuovTal aTro TTPAEEIS.

Mapadeiyparta ard Tnv kadnuepivoTnTa:

1. Av TTeIG KATI ATTOTOUA KAl OTEVAXWPACEIG TOV/TN GUVTPOPS 00U, UTTOPEIG va TTEIG:
"Autrduai yia Tov 1pOTTO TTOU 00U uiAnaa. Huouv ekveupiouévos/n, aAAd aurd dev
eivai dikaioAoyia. @a mpoomabiow va 1o diopbwow. "

2. Av gexdoeig KATI onuUAvTIKO, UTTOPEIG va TTEIC:
"Juyyvwun trou ééxaoaa 1o pavreBou oou. =£pw TTOOO CNUAVTIKO NTaV yia oéva, Kai
6éAw va oou Ociw ot evoiapépoual.”

3. Av dev gical TTapwv/oUoa o€ PIG OTIYURA TTOU O€ XPEIAZETAI, UTTOPEIG VA TTEIG:
"Autrduai Tou dev AUOUV EKET OTaV LE XPEIGOTNKES. Eioal anuavTikog/n yia uéva, kai
GéAw va 1o diopbwow."

MpakTikA Aoknon: H eIAIKpIVAG ouyyvwun

1. BApa 1: Zkéwou av uttApEe KATI TTOU £KAVEG N €ITTEC TTPOCQPATA KAl PTTOPEI Va
TTAAYWOE Tov/Tn cUVTPOPO GOU.
2. BApa 2: Xpnoipotroinoe Ta BripaTa Tou TTivaka yia va {NTHOEIG EINIKPIVA GUYYVWUN.
o Avayvwploe 10 AdBog oou.
o [Meg: "Aumduai yia autd mou ékava/sitra. Hrav AaBo¢ uou.”
o Pwrta: "Ymdpxer KAt TTOU UTTOPW Va Kavw yia va 1o diopbwow;”
3. BApa 3: MNMapathpnoe TTwes viwBel o/n oUVTpoPOS Gou PETE aTTd TN CUYYVWHN OOU.

Karaypagn:
e "Tlwg éviwoa nNTwvTag ouyyvwun;"

o "wg avtédpace o/n cUVTPoPOg pou;"
e "TiéuaBa yia Tn oxéon yag amréd autr Tn diadikacia;"

H AOvapun Tng Zuyyvwpung o€ Mpaégn:
H ocuyyvwpn &¢v cival aduvapia. Eivar 80vapun. Otav {ntéue ocuyyvwun:
1. Acgixvoupe 611 avayvwpiloupe Ta ocuvaiodrpaTa Tou dAAou.

2. XrtiCoupe gutmioTooUvn Kal OERATUO.
3. AnuioupyouUpe TG BACEIS yIa Wia uyIf, duvaTh oXEon.

®pdon Tng Huépag:
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"H eiAikpivii¢ ouyyvwun givai 1o mpwro BAUA yia va yIaTpéWOoUUE TIS TTANYES THS KapdIdg.”

Huépa 17: Mikpég KaBnNUEPIVEG EUKAIPIES VIO OUVOEDT
Nari gival onpavTiko;

Mia oxéon dev xTiCeTal uOvo atmd peydAa yeyovota, 6TTwG YIopTEG i DIAKOTTEG. XTiCeTal ATTO
TIG MIKPEG, KABNUEPIVEG OTIYUEG TTOU poIpadOpacTe. AUTEG OI OTIYMEG Eival EUKAIPIES va
ouvdeBoupe, va d¢iCoupe TNV aydTrn Pag kal va Bupicouue otov/oTn oUVTPo®S Pag Ot gival
onNUavTIKOG/N yia ePAG.

O1 PIKPEG eUKaIPIEG YIa aUVOEDN UTTOPEI va ival:

e ’'Eva xauodyeho 1o TTpwi.

e Mia aykaAI& TTpIvV QUYOUE yia SOUAEIG.
e ‘Eva pyAvupa péoa otn Pépa.

e Mia kouBévTa TTpIV KOINNBOUE.

Otav eKUETAANEUOUAOTE AUTEG TIG MIKPEG OTIVUEG, N OXEON MAG yiveTal TTI0 duvaTr Kal YEUATN
vonua.

loTopia: H ZTéAAa kai o MNdvvng kai o1 "Xauéveg OTIYMEG™

H ZtéAAa kai o MNdvvng gixav pia ToAudoxoAn kaBnuepivotnta. O MNavvng Epeuye vwpig yia
OoUAEIq, Kal N ZTENAQ €ueve EUTTVIA pEXPI ApYd yIa va OAOKANPWOEI TIG UTTOXPEWOEIG TNG.
2mavia £Bpiokav Xpovo va PHIAAooUV i} va TTEpAoouV XpOvo Padi.

Mia pépa, n ZTEAA aTToQAoIoe va KAvel pia pikpr) aAAayr. Kabe trpwi, TTpiv @uyel o MNdvvng,
TOV ayKAAIade Kal TOu €AEVE:
"EATTIQw va éxeis pia utrépoxn pépal 2e ayamw.”

O MNiavvng, ouyKIVNPEVOG, APXIOE VA TNG OTEAVEI unvUUATA HECO OTN PEPQ: "ZKEQToual TTO0O
ouop®n NTav n aykaAiq oou 1o mpwi."
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21Iya-o1yd, ol duo TouG ApXIoav va BPICKOUV HIKPEG OTIVUEG YIa va ouvdeBoUV: Eva @IAT TTpIV
KoINNBoUyv, Jia KouBévTa yia Tn JEPa TOouG. AUTEG OI HIKPEG OTIYMEG Epepav Eavda Tn (eoTaold

oTn ox£0n Toug.

MdOnua: Akéua ki 6tav n {wn €ival YEUATN UTTOXPEWOEIG, UTTAPXOUV MIKPEG EUKAIPIEC KABE
Mépa yia va &gioupe TRV aydTrn Pag Kal va ouvoeBoUe.

Mivakag: 10 JIKpEG EUKAIPIES YIa oUVOEDN

Eukaipia
1. 'Eva "kaAnuépa” pe xaudyeo.
2. Mia aykaAI& TTpIv UYETE ATTO TO OTTITI.
3. 'Eva pyriivupa pyéoa otn pépa.
4. 'Eva @IAi TTpIv KoIunBeiTe.
5. Na pwtnoete "Mwg ATav n yépa cou;"

6. Na @midéete Evav kagé i Todl yia Tov
GAAOVv.

7. Na mrapatnpnoeTe KATI OOPQPO Kal va TO
TTEITE.

8. Na poipaoTeite éva aoTeio ) pia aoTeia
OTIYHA.

9. Na kabBicete padi, akdua Kal aiwTTnAd.

10. Na TreiTe "euxaploTw" yia KATI MIKPO.

Mapadeiypara amrd Tnv KadnuepIvoTnTa:

Ti Seiyvel;
ZeKIVATE TN PEPA PE aydaTTn Kal (eoTaOId.
AgixveTte 0TI 00G VoIAZel 0 AAAOG.
YtrevBupicete OTI TOV/TNV OKEPTEOTE.
KAegivete Tn pépa pe Tpu@ePOTNTA.
AcixveTe evdlagépov yia mn {wn Tou/Tng.

Mia pIkpA TTPAEN @POVTIdAG.

AgixveTe OTI TTPOCEXETE TOV GAAOV.

Anpioupyeite xapd kai yéAIo.

AgixveTE OTI EKTINATE TN CUVTPOPIA TOU

AAAou.

AgixveTe EKTIMNON KaI avayvwplion.

1. Tlpiv @UYETE TO TTPWI, KOITAETE TOV/TN CUVTPOYO 0AG OTA PATIA Kai TTeiTe: "KaAnuépa!

EATTIQw va éxeis uia utrépoxn uépa.”

2. Z1eilTe TOU/TNG €va privupa ot douAcld: "Mou Acgitreig. Avutropovw va o€ dw 10

BpGdu.”

3. Otav emoTpEéWeTe OTTiTI, pWTAOTE: "MW ATAV N LEPA OoU;" KAl OKOUOTE TTPOCEKTIKA.
4. Tlpiv KolunBeite, TTeiTe: "2¢€ guxapioTw yia 6Aa 6oa Kaveis yia eudg. Eioar moAu

onuavTikog/n yia uéva.”

MpakTikA Aoknon: O1 HIKPEG OTIVUEG TNG NHEPAS
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1. BApa 1: ZKEWOU TPEIG PIKPEG OTIVUEG OTN MEPA TTOU PTTOPEIG VA EKPETAAAEUTEIG yia va
ouvOeBEeig Pe Tov/Tn aUvTpoPd Cou.
o [lX., TO Tpwi, TN Péon TG YEPAG, TTPIV KOIKNOBEITE.
2. BApa 2: EméAe€e pia mpagn yia kGO aTiyun (T7.X., IO ayKaAId TO TTpwi, éva Jivuua
Méoa OoTn PEPQ, Eva QIAI TO BpAadu).
3. BRApa 3: MNMapatApnoe TTwe viwBeIg €00 Kal TTWG avTidpd o/n ouvTpo@dg oou.

Karaypa@n:
o "loieg OTIYUEG eKPETANNEUTNKA CAEPA;”

e '"Twg éviwoa é1av cuvdEBNnKa e Tov/Tn oUVTPOYO Hou;"
e "Twg avtédpace o/n cuVTPoPOg Pou oTIG TTPAEEIS You;"

H AOvapun Twv Mikpwyv ZTiypwyv o€ Mpaén:
Otav eKUETAANEUOUAOTE TIG MIKPEG KABNUEPIVES EUKAIPIES YIa TUVOEDN:
1. Hoxéon pag yepicel (eotaoid kal aydrmn.

2. EvioxUoupe Tn ouvaicbnuarTikr) yag ouvoeon.
3. AnuioupyoUpe pia BETIKA aTUOCPaIpA TTOU UAG QEPVEI TTIO KOVTA.

O1 yiIkpég pageig ptmopei va @aivovTal atrAég, aAAd £xouv Tn dUvauN va KAVOUV Tn
Slagopd oTn oxéon uag.

®pdon Tng Huépag:

"O1 LIKPES KaBNUEPIVES OTIYUES gival o1 UeydAes eukaipies va deioupe Tnv aydmn pag.”
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Huépa 18: Anuioupyia KoIvwv avapvAoewyv
MNari gival onpavTiko;

O1 avapvioeig gival n "KOAAA" TTou KpaTd pia axéon duvath péoa oTov Xpovo. OTav
OnuIoupyouUUE KOIVEG OTIYHEG, XTiCoupe Evav "Bncaupd” TTou PTTOPOUNE VA BUPOUAOTE Kal va
poipadopaoTe. O1 KOIVEG QVAPVAOEIG A PEPVOUV TTIO KOVTA Kal Jag Bupifouv 6Aa 6oa
éxoupe ¢noel padi.

O1 avauvioeig:

e Mag BonBoulv va Eetrepvdue OUOKOAEG OTIVHEG.
e Evioxuouv Tn oxéon pag, yiati XTidovral TTavw o€ XapoyeAa, yéAIO Kal ayaTn.
e Anuioupyouv pia aioBnon ouvoeons Kal CUVEXEIG.

Agev XpeIAZeTal VO TTEPIMEVOUE VIO HEYAAEG OTIYHEG, OTTWG Tagidia ) yiopTéG. O1 KAAUTEPES
QvapvAOoEIg gival ouxvd ol TTIo aTTAEG: éva yeuua padi, pia BOATA, pia KouBévTa KATw atro Ta
aoTépIa.

loTopia: O Nikog kai n lwdavva kai o1 "HIKpéG avapvAoeig”

O Nikog kai n lwavva Atav padi apketd xpovia. Kamoia aTiyur, N KaBnuUePIVOTNTA TOUG £KAVE
va viwBouv 611 n oxéon Toug €ixe yivel "pouTiva." Mia pépa, n lwdvva eitre:
"Niko, Buudoai ekeivn T uépa mou xopeUauEe oTo aaAdvi xwpic Aoyo;"

O Nikog xapoyéhaoe. "Nai, nrav 1600 aoreio! Kai uerd gdyaue maywro Kareubeiav amo 1o
Kouril"

AuTr n avdapvnon Toug ékave va YeEAAoouv Kal va BupunBouv TTwg Eviwbayv ekeivn Tn YEPQ.
ATIO 1éTE, ATTOPACICAV VO dNnuIoupyolV PIKPEG OTIVUEG TTOUu Ba pTTopoucav va BupouvTal: va
BAETTOUV TOIVIEG PE TTITOO OTO KPEBATI, VO KAVOUV TTIKVIK OTO TTAPKO, VA YPAPOUV AIOTEG UE TO
MO aoTEia TTPAYUATA TTOU TOUG £XOUV CUUREI.

MdaOnua: O o OpopPEG avapuvrnoEelg dev XpeIdlovTal TTOANG XpruaTta rp ox£dlo. XpeldlovTal
MOVO XpOVOo Kal TTPpOBeon va TTEPACOUHE KAAG Yadi.

Mivakag: 10 TpOTTOI VO SNUIOUPYNOETE KOIVEG AVAUVAOEIG

I5éa yia avduvnon Ti kepdilere;
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1. MayeipépTe padi Eva véo gaynTo.
2. Kavte pia auBépuntn BoATa.

3. OTdgTe i AioTa e dvelpa Kal
OTOXOUG.

4. AokigaoTe KATI Kavoupyio (TT.X., Xopo).

5. Agite pia Taivia Tou ayaTtrdre oTrod
TTaudi.

6. PTIGETE Eva AAPTTOUN QWTOYPAPIWV.
7. Maigte €va emTpaTTECIO TTOIXVIOI.

8. KdvTe éva TTIKvik oTnVv TTapaAia j o1o
TTAPKO.

9. KaBioTe kal BupunBeite aoTeia
TTEPIOTATIKA.

10. AnuioupynaoTe éva "kouTi
avapvAoewy."

€N, DOKIYEG KAl YIa VEQ EUTTEIRIAL
>2Uuvdeon Kkal eEepelivnon VEWV TOTTOBECIWV.

2uZnTnon yia 1o PéAAov oag padi.

Al0okEDAON KOl KOIVEG EUTTEIPIEG.

Avapvnaoeig Kai YENIO atrd To TTapeABOv.

OTITIKOTTOIEITE TIG KOIVEG OOG OTIYUEG.
Eukaipia yia yéAio Kal QIAIKO avTaywvIouo.

PouavTikn Kal xaAapr] oTiydr otn @uon.

éAI0 kal avadwoydvnon TnNg oXEong OaG.

QUAEETE PIKPG QVTIKEIEVA OTTO ONPAVTIKEG
OTIYUEG.

Mapadeiypara amwrd Tnv KadnuePIvoTNTA:

1. Na enidéere padi éva 181aiTEPO YEUUA KAl VA TO ATTOAQUOETE PE KEPIA, AKOPA KI v gival

Tpitn Bpadu.

2. Na mdre pia auBéppuntn BOATA KAl va BYAAETE PUTOYPAPIEG OE aoTeEiEG TTOCEG.
3. Na ypdwete padi pia Aiota pe "10 mpayuara mou BEAOUPE va KAVOUUE TTPIV TO TEAOG

TOU Xpovou."

4. Na &¢ite pia TaAid Tavia TTou ayatrouoaTte OTav YVWPIOTAKATE Kal va BupnBeite ekeivn

TNV TTEPiIOdO.

5. Na agrjoete oTnV AKPN TA KIVNTA 0OG YIA PIO WPA KAl VO JOIPACTEITE I0TOPIEG ATTO TNV

TTaIdIKA 0ag NAIKia.

MpakTikA Aoknon: AnMIoupynoTE Jia véa avapuvnon onueEpa

1. BApa 1: ZkeQTeite padi ye Tov/tn oUVTPOPO oag KATI ATTAG TTOU UTTOPEITE VA KAVETE

ONUEPA VIO VO TTEPACETE KAAJ.

o Tlx., va d¢cite pia Tavia, va maTe Pia BOATa, va payeipEWeTe padi.
2. BApa 2: Kartd mn didpkeia TnG dpaocTnpidtnTag, €ioTe TApovTeg oTn oTIiyunl. KAgioTe Ta

KIvnT& 00¢ Kal aTTOAQUOTE T OTIYMA.

3. BApa 3: Metd, MIAAOTE yIa TO TTWG VIWOATE.
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Kataypa@n:
e "Tikdavaue onuepa;”

e "TlW¢ Pag ékave va VILWOOUWE auTA N OTIYUA;"
e "TiI BéAoupe va kdvoupe Eava oTo PHENAOV;"

H Advapn Twv Koivwyv Avapvioeswy o€ Mpagn:
O1 koIvég avapvAoeig Asitoupyouv aav "Bncaupdg” yia mn oxéon pag. Otav Tig dnuIoupyoUE:
1. EvioyxUoupue T olvdeon Kal TNV OIKEIOTNTA.

2. OuudéuacTte TNV aAydaTTn TTOU PG EVWOE.
3. 'Exoupe KATI SUOP@PO va HoIpAlONaoTE Kal va BUUOUAOTE, AKOPA Kal 0& OUOKOAEG

OTIVMEG.

O1 koIvég oTiypég dev XpeladovTal TTOAG. Apkei va gipaoTe padi kal va divoupe TTpocoxn o
£€vag oTov GAAov.

®pdon Tng Huépag:

"O1 avauvnoeig civar 1o Swpo mou divouue oTn axéon Lag yia va 11 SUVAUWVOUNE KGO
uépa.”

Huépa 19: O £mTaivog kail n avayvwpion

Nari gival onpavTiko;
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O émaivog kal N avayvwplion gival dUo aTrd Toug o aTTAOUG AAAd Kai TTI0 duvaToUug TPOTTOUG
va dgioupe TNV ayatn pag. Otav Aéue otov/oTn ouvTpo®d pag "M1pdpo” ) "Ze euxapioTw,"
eVIOXUOUE TNV AQUTOTTETTOIONOT] TOU/TNG Kal dEiXVOUPE OTI EKTINAUE TIG TIPOCTTABEIEG TOU/TNG.

H avayvwpion pag @épvel o KovTa yIaTi:

e Acgixvel OTI TTAPATNPOUNE KOl EKTIHAME TIG MIKPES Kl EYAAES TTPAEEIS TOU GAAOU.
o Anuioupyei BeTIKA aTUOC@AIPA OTN OXEON.
e Evioxuel Tn cuvaioBnuartikh olvoeon.

MrTropei va @aivetal KATI JIKPO, aAAd éva "Ze euxaploTw TTou €TTAuveG Ta aTa" ] "Eical
KOTOTTANKTIKOG/A 0T SOUAEIG oou" ptTopei va QTIAgel TN HEPQ TOU/TNG CUVTPOPOU HOG.

loTopia: O Avrwvng kai n EAévn kai n "d0vaun Tou ymrpdpo™

H EAévn TTdvTa TTpocTraBoUce va KpaTd TO OTTITI TAKTOTTOINKEVO Kal va @POVTICEl yia TO
@aynTo, aAAG o Avtwvng 6gv To TTapartnpouce ouxvd. Eva Bpddu, kabBwg éTpwyav, 0
AvTWvNG €iTTe:

"To @aynTto cival utrépoxo onuepal EuxapioTw Tou 10 £T0iUACES.”

H EAévn xapoyéAaoe Kal Tou atrévTnoe:
"Xaipouai Tou oou apeae. Agv 10 €ixa akouoel auto 0w Kal Kaipo. "

AuTO TO aTTAG "euxapIoTW" €kave TNV EAévn va viwoel avayvwpiopévn Kal KTIuNUEVN. ATt
16T€E, 0 AVTWVNG TTPOCTIAB0UCE VA TTOPATNPET KAl VO avayvwpidel TIG JIKPESG TTPOOTIABEIEG TN,
evw Kal n EAévn dpyxioe va kAvel To idI0 yia EKEiVOv.

MdBnua: O éraivog Kal N avayvwplion dgv XpelddovTal KOTTO, aAAd £xouv Tn duvaun va
@épouv PeydAn aAAayn oTn oxéon.

Mivakag: 10 TpoTTOI VO d€ielg ETaivo Kal avayvwpion

Mpagn Avayvwpiong Ti Seiyver,;
1. Neg "Euxapiotw" yia KATI JIKEO. EKTINAGG TIG KABNPEPIVES TTPOOTTABEIEG
TOU GAAOU.
2. Awoe €va eINKPIVEG KOUTTAIJEVTO. Agixvelg 0TI Tov/TNV TTPOCEXEIS KAl
EKTINAG.
3. Avayvwplioe pia peydAn rpooTrddeia. Agixvelg 0TI BAETTEIG TOV KOTTO TOU/TNG.

4. [Meg "Mou apéael TTwg To KAVEIG auTo. EoTidleig o€ BeTIKA XapaKTNPIOTIKA

TOU/TNG.

5. E&€ppaoe Tnv TTeEpNPAVIa COU. Acgixveig 611 Tov/Tnv Bauuddeig.
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6. Znueiwoe KATI TTou oou AciTTel OTav AEITTEL Acgiyxvelg TOO0 onuavTikdg/A givai yia

oéva.
7. Apnoe éva onueEiwpha eKTiPNoNgG. Anuioupyeic xapd kal EKTTANEn.
8. MNeg "Ze euxapioTw TTOU €ioal SiTTAa pou." Avayvwpiceig Tn oTAPIEA TOou/TNG.

9. Moipdoou 10 PTTPARo PTTPOOTA 0€ AAAOUG. A€gixVveIg TTEPNPAVIA VIO EKEIVOV/EKEIVN.

10. Aci€e avayvwpion Pe TPAEeIS (TT.X., MIG EvioxUeig Tnv ekTipnon pe pdacgeig.
MIKPNA €KTTANEN).

Mapadeiyparta ard Tnv KadnuepivoTnTa:

1. Otav o/n ouvTpo@dg cou QEPEI TA WWVIA OTO OTTITI, TTEG: "2€ EUXAPIOTW TTOU TO EKAVEC
auto. Me BonBag moAu.”

2. Av o/n oUvTpo®dg aou Kavel KATI KaAd oTn douAeld, TTeg: "Eiuar 1600 mepripavod/n yia
oéva. Eioar karamAnkTikog/h atn 6ouAeia cou.”

3. Orav mepvare xpovo padi, meg: "Mou apéaer mou yeAdue padli. Me kaveig va viwbw
1600 yapouuevos/n."

4. Apnoe éva onpeiwpa oto ypageio A oto Yuyeio: "Eical o AvBpwITo¢ TOU HOU QTIAXVEI
™ uépa, Kabe uépa.”

MpakTikA Aoknon: Evioxuoe Tov £Taivo Kal TNV avayvwpion

1. BApa 1: Zkéwou Tpia TTPAyHaTA TTOU EKTINAG O0TOV/OTN oUVTPOo®S oou. MTTopei va
gival kK& peyalo (11.x., n otAPIEA Tou/TNG) A KATI PIKPOS (TT.X., TO TTWG OOU QPTIAXVEI
KOQE).

2. BApa 2: AidAege évav TpOTTO va OEIgEIG TNV EKTIUNONA OOU yia KABE éva aTTd auTd.

o [leg 10 pe Adyia.
o Apnoe éva onueiwpa.
o Kdave pia Tpagn 1Tou deixvel OTI TO eKTIUAG.

3. BApa 3: Mapathpnoe 1w viwBel o/n ouvTpo@ds oou OTav Tou/Tng deiXVEIg
avayvwplion.

Kataypa@n:
e "Ti ékava yia va deigw avayvwpion oAuepa;”

e "Twg avtédpaoe o/n cUVTPOPOS pou;"
o "TlWg Pe €Kave va VIWOW TO va eKQPAlw exTiynon;"

H Advaun Tou Etraivou Kai Tng Avayvwpiong o€ MNMpagn:

Otav deixvouue ETTAIVO KAl avayvweIon:
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1. O/H oUvTpo®dg pag viwBel OTI eKTIUATAI KAl OTI Ol TIPOCTIABEIEG TOU/TNG dEV TTEPVOUV
aTTaPATAPNTEG.

2. Anuioupyoupe pia BeTIk) SuVaUIKA OTn ox£on.

3. EvioxUoupe Tnv auTtoTTETTOIONON Kal TNV aydaTrn Tou/Tng.

O1 pIKpéG ppAaoEelg EKTIMNONG YivovTal ueydAol Bnocaupoi yia Tn oxéon HaG.

®pdaon Tng Huépag:

"H ayamn ueyaAwver érav Aéue "suxapiotw” kai "umpdBo” yia 6Aa éoa kaver o GAAog.”

Huépa 20: Oaupalete o £€vag Tov AAAov;

MNari gival onpavTiko;

O Baupaopog cival £va aTrd Td TTIo I0XUPA OUCTATIKA piag oxéong. Otav Baupdloupe Tov/Tn
oUuVTPOPO Hag, dev BAETTOUPE JOVO Ta AGBN 1 TIG aduvapieg Tou/TNG aAAd eoTiGdoupe oTa
BeTIKA oTOoIXEIO TTOU pag TPARNEAV KOVTA Tou/TNG ApPXIKG.

O Baupaouog pag Bonda:

e Na diatnpoupe Tov oeBacud Pag yia Tov dAAov.
e Na evioxUouue Tn ouvaioBnuaTIKA ouvoean.
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o Na ekTIHAUE TIG HOVODIKEG IDIOTNTEG TOU/TNG CUVTPOPOU HOG.

Mia oxéon xwpic Baupacuo Kivouveuel va yivel "pouTiva,” evw Jia oxéon e Baupaouo Exel
EVEPYEIQ, EUTTVEUOT Kal Xapd.

loTtopia: H Mapia kai o KwoTtag kal 0 "exaouévog 0aupaouog”

H Mapia kai 0 KwoTag Atav padi 8éka xpovia. Ztnv apxn, N Mapia Bavupales Tov KwoTa yia
TNV €uyéveld ToU Kal To XIoUPop Tou, evw 0 KwoTag ayatrouoe TNV KaAoouvn Kai TV
OTTOQOOIOTIKOTNTA TNG Mapiag.

Me Ta xpévia, dpwG, 0 BaupaoPog XABnke oTn pouTiva TNG KaBnuepivotnTag. Mia pépa, o€
MIa OIKOYEVEIOKI OUYKEVTPWON, N Mapia TTapatripnoe TTwg o KwoTag ékave OAoug va yeAouv.
TOTE OKEPTNKE:

"Autog givar o avBpwrrog mou Baduala avra yia 1o WS Kavel Tous dAAoug va viwBouv
ouoppa.”

Apyotepa, eitre oTov KwoTa:
"Ouudoar 6o oAU ayarrw 10 x10Uuop oou; Me KAveig va yeAGw akoua Kai aTIS TTI0
OUOKOAES aTIyuég.”

O KwoTtag xapoyéhaoe. To idio Bpadu, Tng €iTTe:
"Ki eyw Bauudlw ro méoo duvarn gioal. Mmopei va unv ato Aéw ouxva, aAAd gioar n o
aroQacioTIK Kai OOTIKN yuvaika TTou Exw yvwpioel."

AuTr n avtaAiayr] Adywv Baupacpol avalwttupwae Tn oxEan Toug, BupiCovTdg Toug yiarTi
gixav epwreuTtei €€ apxng.

Maenpua: O Baupaoudg dev xpelddeTal va Xabei ue Tov xpovo. Mtmopouue va Tov
avadwoyovouU g, TTapaTnPWVTAG Kal EKQPAZoVTAG TN HOVAdIKOTNTA TOU/TNG CUVTPOPOU HAG.

Mivakag: 10 Trpdyuara TToOU HTTOPOUE VA Baudoouus oTov/oTh
ouvTpOoPOo pag

Mpdaypa yia Baupacuoé MNarti gival onpavTiko;

1. H kaAooUvn Tou/Tng. Agixvel TNV guyévela Kal TNV aydaTrn Tou/Tng yia
Toug dANOUG.

2. To xioUpop TOU/TNG. Oépvel xapd Kal EAa@PUVEl TIGC BUOKOAEG OTIVUEG.

3. H ammopaacioTIkOTNTd TOu/TNG. Eptrvéel ao@AaAgia Kal ETTIOTOCUVN.
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4. H dnuioupyikdTNTa TOU/TNG. Acgiyvel TTwG BAETTEI TOV KOGPO PE HOVADIKO TPOTTO.

5. H npepia Tou/Tng oTig SUOKOAEG BonBda va mmapapévoue duvatoi padi.
OTIYMEG.

6. H guyéveia kai n uttopovn Tou/TnG. Anpioupyei gia oxéon yepaTn ogBacpo.

7. H otpign Tou/Tng oTig BUCKOAEG Acgixvel agooiwon Kal ayaTn.

OTIYMEG.

8. H @ihodogia kal Ta dvelipd Tou/Tng. Eutrvéel va yivopaoTe KaAUTEPOI AvBpwTTOI.
9. H IkavdTnTd TOU/TNG VO AKOUEL. Aciyvel evila@Epov Kal ouvoean.

10. H povadikétntd TOU/TNG. Acgixvel yiati Tov/Tnv ayatmdaue OTTwg gival.

Mapadeiypara amwo TNV KABnuePIVOTHTA:

1. Otav o/n cuvTpoPog oou KAvel KATI KOAO yia kKatroiov dAAov, TTeG: "Oauualw tnv
kaAoouvn oou. Eivair omravio va Bpiokei Téroioug avBpwiroug.”

2. Av o/n oUvTpo@dG oou eTTITUXEI KATI 0T doUAeld, TTeg: "Eiuar téoo meprigavog/n yia
oéva. Exeic amioTeutn agooiwaon gg auto TToU KAVEIC."

3. Ortav kavel KATI JIKPO aAAG oNPAVTIKO, OTTWG VO @POVTIOEI TO OTTITI | VO O€
UTTOOTNPIGEl, TTEG: "2€ eUXAPIOTW TTOU gioal TTavra 6w yia uéva. Oauudlw tnv
UTTOUIOVH Kail TV ayarmn cou.”

4. Av Tov/TnVv O¢Ig va yeAdel | va KAvel KATI TTou ayaTrd, TTeg: "Mou apéael 1600 ToAU va
o€ BAETTw yapouuevo/n. To xauodyeAd oou ue yeuider."”

MpakTikA Aoknon: E¢éppaoe Tov Baupacud oou onuepal

1. BApa 1: Zkéwou Tpia TTpdypaTa Tou Baupddelig otov/oTn oUVTPoPO COou.
o MrTropei va gival KT atrAd, OTTWG TO XI0UPOP TOU/TNG, 1 KATI TTIO JEYAAO, OTTWG
n d0vapun Kal N UTTOPovA Tou/TNG.
2. BRApa 2: AIGAege évav TPOTTO va eKPPACEIS KABE Eva atrd auTd:
o Me Adyia (11.., "@aupdlw 10 TTWG YE aTnpilelg TTavta®).
o Me mpdéeIg (T7.X., HIa Tpupepr aykaAid ) éva onpeiwpa).
3. BnApa 3: MNMapathpnoe TTwg viwbel o/n olvTpo@PdS cou dTav Tou/Tng OEiXVEIG ToV
Baupaoud cou.

Kataypa@n:
e "Ti Balpaca atov/oTn oUVTPOPO PoU CAUEPQ;”

e "Twg avtédpaoe;"
o "Tlwg éviwoa eyw ekppalovTag Tov Bauyacuod pou;”

81



H AOvapun Tou Oaupacpuou o€ Mpaén:

O Baupaoudg cival oav éva "kaBpéeTng” TTou deixvel oTov GAAOV Ta KAOAUTEPA OTOIXEIT
TOU.

Ortav Baupdadoupe Tov/TN CUVTPOPO UAG:
1. EvioxUoupe Tov oeBaopd Kai TNV EKTiNON OTn OX€OT HAG.

2. AnpioupyoUpe pia BETIKA aTudéo@aipa YEUATN aydTTn Kal EUTTioToouvn.
3. OuuoépuacTe yiati emMAECaUE auTdv/auTrV 0T (W) MOG.

O Baupaopog dev gival JOVO yia TIG EYAAES oTIYHEG. Eival yia TIG HIKPEG KABNUEPIVEG
TPAEEIC TTOU KAVOUV T GX£CN MOG MOVADIKT).

®pdon Tng Huépag:

"O Baupaouog sivai n Baon TnS aydmrng mou avréxel OTov Xpovo."

Huépa 21: Ti TTpokaAEi TIG OUYKPOUOTEIG HAG;
Mari gival onuavTiko;

2 ¢ KABe oxéan, ol oUYKPOUOEIG ival QUOIOAOYIKES. Opwg, 6Tav dev KATAVOOUUE TI TIG
TTPOKAAEI, UTTOPEI va Yivouv TTNyH atrogévwong Kal €vtaong. AvTi va aTToQEUYOUE TIG
OUYKPOUOEIG, €ival TTI0 WEPENIPO va TIG KATAVOOUUE Kal va TIG BIaXEIPICOPAOTE e
ETTOIKOOOMUNTIKO TPOTTO.

H katavénon Twv aITiwv TwV CUYKPOUTEWV:
e Mag BonBd va ato@elyouue TTapeEnynoeIc.

e Mag divel Tn duvaTdTNTA VA ETTIKOIVWVOUNPE KAAUTEPA.
e Evioxuel Tn cuvaioBnuartiky gog ouvoeon.

O1 ouykpouoeig dev gival To TEAOG Iag oxéong. MTTopouv va yivouv gukaipia yia
avarTugn kal BaduTepn Katavonon.
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loTopia: H Zogia kai o Mérpog kai o1 "mrapegnynoeig”

H Zogia kai o MéTpog ouxvd ToakwvovTayv yia hikpd Tpdyuata. ‘Eva Bpddu, o MNETpog
Eéxaoe va ayopdaoel To Ywi TTou Tou {ATNCE N Zoia, Kal EKEiv avTEdpaae Eviova:
“lNoré dev akoug auTo TToU oou Aéw!"

O TMEéTpog, EKVEUPIOUEVOG, ATTAVTNOE:
"avra ue karnyopeic yia ra mavral!”

ApyoTepa, étav npéunoav, cuveldntotroinoav 6Tl o KABydag dev agopoloe To Ywii. H Zoia
€viwOe Ot 0 MéTpog dev TNV EKTIHOUOE, VW O MNETPOG EviwBE OTI N Zo@ia Tov KATnyopoUuoEe
OUVEXWG.

Atropdacicav va JIAAoouv Kal va KaTaAdBouv Ta BaBuTepa aiTia Twv CUYKPOoUoEwY Toug. H
20Qia €iTre:

"Aev givar o wwwi. NiwBw 611 dev e akoug érav oou {nraw Kar."

O lMérpog amavinoe:
"Ki eyw viwwBw OT1 e KpiveIc TTOAU eUKOAQ, xwpic va mpoorabeic va karaAdBeic 1 ouuBaivel.”

AuTr n oulnTnon Toug BorBnoe va katavoAoouv ATl 0l CUYKPOUOEIG TOUG eV ATAV YId TO
KaBnuepiva TTpayuaTa, aAAd yia Ta cuvaioBriuaTta Tou KpuBovtay atrd Tiow.

MdaOnua: O1 cuykpouaoeig cuxvd éxouv BabuTepeg aiTieg TTou agifel va eEEPEUVIIOOULIE.

Mivakag: 10 KoIvEG aITiEG CUYKPOUCEWYV OTIG OXECEIG

ArTia Ti onpaiver;

1. "EN\&1lyn emikoivwyviag Ortav dev ekppdloupe avolxTd TIGC OKEWEIG UAG.

2. Napegnynoeig Otav dev KaTavoouue CwoTd TIG TTPOBETEIC TOU
GAAou.

3. AIaQOPETIKEG TTPOCDOKIEG Otav TTepigévoupe dIaQopeTIKG TTPAyUaTa oTTd TN
oxéan.

4. ‘EAMAeiyn xpoévou padi O1av dev aPIEPWVOUNE APKETO XPOVO O £vag aToV
GAAov.

5. AyxoG Kal OTPEG Otav e§wTepikoi TTapAyovTeG ETTNPEACOUV TN
0146eon pag.

6. AvaopdAcieg Ortav vitwBoupe avao@aAeig yia Tn oxéon 1 Tov
€QUTO PagG.
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7. AloQOpETIKEG agieg N OTav £xoupe SIOPOPETIKEG ATTOWEIG VIO ONUAVTIKA

TTPOTEPAIOTATEG Béuara.

8. 'EAAeIyn avayvwpiong Otav viwBoupe 611 01 TTPOCTTABEIEG JOG eV
EKTIMWOVTAL.

9. ZnAia A kayuTroyia Otav uttdpxel EAAeIn eutTiIoTOOUVNG.

10. AvettiAuTta ¢nTAMATO TOU Ortav TaMEG TTANYEG eTTAvVEPYOVTAI OTIG CUCNTACEIG.

TTapeABOvVTOC

Mapadeiypara amrd Tnv KadnuepIvoTnTa:

1. "EAAeign emkoivwviag: H Mapia ekveupietal yiati o MNdvvng dev TNV pwTd TTWG
TAYE N YéPa TNG. AvTi va TO TTEl, HEVEI OIWTTNAN Kal BUPWEVN.

o Auon: H Mapia ptropei va Trel: "Oa nbsAa va uiAGue mepioaorepo yia 1 uépa
uag. n

2. NMapegnynoeig: O Nikog vouilel 611 n Katepiva dev BEAel va Byel padi Tou Otav ekeivn
Aéel OTI gival Koupaopévn META TN BOUAEIA.

o Auon: O Nikog ptTopei va pwTtnoer: "MAtTwe BéAsIc va xaAapwoeig Aiyo Tpiv
Byouue;"

3. Ala@opeTikég Trpoodokieg: H EAEvn BéAel va oxedidoouv éva Tagidl, aAAd o KwaoTag
OKEQPTETAI VO ATTOTAPIEUOOUV XprHaTa.

o Auon: Mmopouv va culnTAcouV Kail va Bpouv Wia iIcoppoTria: "Mmropodue va
Kavouue éva Likpo 1aéidr mou oev Ba koaTioel ToAU; "

MpakTik Aoknon: E§epelivnon TwV AITiwv TWV CUYKPOUCEWV

1. BAMa 1: Zkéwou pia TTpdo@aTn oUyKpouon TToU €iXaTe Pe Tov/Tn oUVTpoPo oou.
2. BApa 2: AvapwTtioou: "Hrav mpayuartikd yia auto 1o Béua i kpuBorav kari
BaBurepo;”
3. BApa 3: ZudAtnoe pe Tov/Tn OUVTPOPO 00U, XPNOIUOTIOIWVTAG PPACEIS OTTWG:
o "Niwbw 6t o kaByag pag gixe va kaver ue 1o o1 dev aiobavouai 611 e akoug."”
o "MrmopoUue va WAROOULE yIa TO TTWS VIWBOULIE TTOAYUATIKA; "

Kartaypa@n:
e "[loio ATav 10 TTPAyUATIKS AiTIo TNG OUYKPOUONS Hag;"

o "Tlwg éviwoa étav 1o oulnTAcauE;"
e "TMw¢ PTTOPOUE va TO ATTOPUYOUE OTO PEANOV;"
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H AUOvapun tng Katavonong Twv Zuykpouoewyv o€ Mpdagn:
Otav kartavoouue TI TIPOKAAET TIG OUYKPOUOEIG JOG:

1. MTmopoupe va €TMIKOIVWVYOUUE TTEPICCOTEPO Kal Va aTTOQPEUYOUHE TTapeENyYOEIG.

2. EvioxUoupe Tn ouvaicbnuaTikr pag ouvdeon, deixvovtag kartavonon Kal oefacuo.

3. Anuioupyoupe pia oxéon O1Tou Ta TTPORAAKATA AVTIMETWTTICOVTAI WG OPAdA, OXI WG
QVTITTaAOI.

O1 ouykpouoeig O¢ev gival KATI TTOU TTPETTEl va @oRopaaTe. Eival eukaipieg yia va padboupe
TEPIOTOTEPA YIA TOV/TN OUVTPOPO POG Kal YIa TN oX€on UAG.

®pdon 1ng Huépag:

"O1 ouykpouaeig dev pag xwpidouv. H éAAeipn karavonong sivai aurr} mou 10 Kavel."”

Huépa 22: H Znuaoia tng Hpepiag
MNari gival onpavTiko;

H npepia otn oxéon dev onuaivel atmouaia TTPoRANUATWY, AAAA THV IKAVOTNTA VA
QVTIMETWTTICOUME TIG TTPOKANOEIS Xwpig Buud kai évraon. Otav eigacTe APEPOI, HTTOPOUE:

e Na akoUpe TTPAyHATIKA TOV/TN oUVTPOPO HaG.
e Na atmmo@eUyoupE TTEPITTEG OUYKPOUOEIG.
e Na dnuioupyoUlE HIO ATHOCPAIPA ACPAAEIOG KAl EUTTIOTOCUVNG.

H npepia dev gival TGvTta €UKOAN, 181aiTEpa o€ OTIYHEG évTaong. Opwg, gival pia de§ioTnTA
TTOU PTTOPOUUE Va KOAMIEPYHOOUE, Kal Ta o@EAN TNG gival TEPAOTIA yia TH oX€éon JUAG.

loTtopia: H Karepiva kai o Mdvog kai n "d0vaun Tng npepiag™

H Katepiva kar o Mavog ouxva diagwvoucav yia Jikpd Trpayuarta. ‘Eva Bpddu, n Katepiva
ekveupioTnke emeidn o Mdvog Eéxaoe va ByaAel Ta okouTridia. Ekeivog avTédpace apéowg,
AéyovTag:

"Eivar yévo okourridia! ari 1o kGveig 1600 ueydio Béua;”

H oulAtnon ouvToua PETaTPATTNKE 0€ KARYd, Kal Kaveig atrd Toug U0 dev AKOUYE
TTPAYHATIKA TOV AAAOV.

Mia pépa, n Katepiva amopdaiae va dokiyaoel Kat diagopeTtikd. Otav o Mavog {Exaoe ava
va BydAel Ta okouTTidia, avTi va Bupwaoel, TTAPE Pia Babid avaoa Kal €iTTe:
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"Mavo, karaAaBaivw O11 gical koupaouévog, aAAd Ba exktipouoa ToAU av EByales Ta

okourtridia mpiv éammAwaooupe.”

O Mdvog, agviaopévog atrd Tov APEPO TOVO TNG, ATTAVTNOE:
"Exei¢ dikio, Karepiva. Zuyyvwun, 6a 1o kdvw twpa."

AuTn n PIkpr] aAAayn £@epe pia TEpAoTia diagopd otn duvauikn Toug. H npeyia g Kartepivag
METETPEWE MIa TTIBaVH OUYKPOUOH O€ HIa ETTOIKOOOWUNTIKF culrTnon.

MdaOnua: H npepia pag emTpETTEl va ETTIKOIVWVOUUE KAAUTEPA Kal va SIaTNPOULE TN oUVOEDH

HOG, AKOPA Kal O€ OTIYUEG EvTaonG.

Mivakag: 10 TpdTTOI YIa VO KOAAIEPYAOETE TNV NPENIa OTN OoXéon

ZuppouAn

1. Napte pia Babid avaca TTpIv
QTTOVTAOETE.

2. AKoUOTE TTPOCEKTIKA TOV/TN OUVTPOPO
oag.

3. Mnv TraipveTe Ta TTAVTA TTPOCWTTIKA.

4. MiIAnoTe pe ApePo TOVO.

5. AvayvwpioTte Ta ouvaicBApaTd oag.

6. Kavte éva didAsiupa av xpeldleTal.

7. EoTidoTe otn Auon, Oxi oTO
TTPORANMA.

8. Y1revBupioTte atov eauTd oag OTi gioTe
ouaoda.

9. ATToQUYETE TIG TTIPOCRBOAEG 1 TIG
YEVIKEUOEIG.

10. E€aoknBeite 0Tn ouyxwpEeon.

Mwg Bonbq;

Aivel XpOVo va OKEQPTEITE KAl VA avTIOPACETE
NPEUQ.

Acixvete oefaoud kal katavonon.

ATTOQEUYETE TNV APUVTIKA OTAOT.

Anpioupyeite BeTIKA aTudéo@aipa atn culTnon.
2ag BonBba va unv EeoTTATE EKVEUPIOHO OTOV
aAhov.

ATTOQEUYETE VA TTEITE KATI TTOU BA JETAVIWOETE.

Evioxuete Tn ouvepyaaia avTi yia tn
oulykpouaon.

BAétTeTe TOV/TN OUVTPOPS 0AG WG GUPPAYO0, OXI
avTitTraAo.

Aev TTPOKOAEITE TTITTAEOV €vTaon.

AQNVeETE TTICW 0ag PIKPES TTAPEENYAOEIG.
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Mapadeiyparta atrd Tnv kaOnuepivoTnTa:

1.

Kartd Tn didpkela evog Kapyd: Av viwBete 6T 0 TOvog aveBaivel, TTapTe pia Babid
avdoa kai Treite: "Xpeiadouai Aiyo xpovo yia va okeprw. A piAooupe éava oe Aiyo.”
‘Ot1av o/n ocUvTPOoPOg KAVEI KATI TTOU O0G EKVEUPICEI: AvTi va avTIOPACETE AUECWG,
Teite: "Mrmopouue va oulntriooupe yia auto; Me ammaoyoAei.”

Otav viwbeTe dyxog 1 évraon: AvTi va To {eoTraoeTe aTov AAAoV, eEnynoTe: "Eixa
Hia 6UCKOAN uépa Kai viwbw trieouévos/n. Mmopeic va ue BonbRoeic va xaAapwow;"

MpakTik Aoknon: KaAAIEpYAOTE TNV NPEPIa OAUEP

1.

BApa 1: MNaparnpnoTe TOTE QI0BAVEDTE £vTaon N EKVEUPIOPO KaTtd Tn dIdpKeIa TNG
NUEPQG.

2. BApa 2: MNdapte pia Babid avdoa kal TTeite oTov €autd 0ag: "Oa avridpdow pe npeuia.”
3. BApa 3: Av TTpokUyeEl yia diagwvia, XpnoINoTToIRoTE PPAcEeIg OTTWG:
o '"KaraAaBaivw mwe viweerg."
o "Ac¢ 10 oudnTnoouuE NpPEUa yia va Bpouue wia Aoon."”
4. BApa 4: MNapatnproTe TTWG N npepia oag eTnpedlel Tn oulTnon Kal Tn ox£on 0ag.
Kataypa@n:

"Toieg oTIYUEG GrPEPT XPEIAOTNKA VA TTapapeivw Apeuog/n;”
"Mwg avtédpaoe o/n oUVTPOYOS HOU OTNV NPEMIa pou;"
"Ti éuaBa yia Tn duvauikr TNG oxéong uag;"

H A0vaun Tng Hpepiag o Mpdagn:

Otav kaAAigpyoUUE TNV NPEMia:

1.

Melwvoupe TIg EVTACEIG Kal TIG TTAPEENYNOEIG.

2. Anuioupyoupe évav ao@ain XWPEOo yia avolxTr] ETTIKOIVWVia.
3. EvioxUoupe Tn olvdeon Kal Tn ouvEPyaaia OTn OXEON HAG.

H npepia gival cav pia "aykupa” TTou KpaTd Tn oxéon oTabepn, akOPa Kal OTIG TTI0 OUOKOAES
OTIYMEG.

®pdon Tng Huépag:
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"H npepia dev Auvel 6Aa ta mpoBAnuara, aAda pag Siver tn Suvaun va 1a QvTiUETWITIOOUUE
padi.”

Huépa 23: MIAGw yia péva, X1 yia Tov dAAov
MNari gival onUavTiko;

2TIG oX£0¢€IG, €ival EUKOAO va KATNYOPOUE I va ETTIKEVTPWVYOUAOTE Ta AdOn Tou/TNg
ouvTpdPoU Hag. Opwg, OTav PIAAUE yia TO TTWGS VIWBOUUE EYEIG, avTi va ETTIPPITITOUUE
€UBUVEG, dnuIoupyoUlE Evav ao@aAr XwPEOo YIa ETTIKOIVWVIa.

H mmpooéyyion "HIAdw yia yéva" anuaivel:

e Na ekppdloupe Ta cuVAICOAUATA PHAG XWPIG VO KPIVOUPE 1 va KATNYOPOULE.
e Na egnyouue TTWG Pag eTTNPEEALEN Yia KaTdoTaon.
e Na evBappuvouue TV KATavonaon Kai Tn ouvepyaaia.

AUTA N JOPOR ETTIKOIVWVIAG €ival TTIO ATTOTEAECUATIKA YIATI:

e O/H ouvtpo@dg pag dev viwdel 6T Tou/TnG eMITIBEUEDQ.
e EmkevrpwvépaoTe oTn AUoN Kal 6x1 0Tn oUyKpouaon.
e Acixvouue oeBaoud oTta cuvaioBAuaTa Kai aTiG avAayKkeg Tou AAAou.

loTopia: H Avva kal o AnuATPENG Kal N "yAwooda Twv ocuvaiodnuatwv"”

H Avva kai 0 AnunATeng cuxva ToakwvovTav yiati o AnuATpnG apyouoe va eTICTPEWEI OTTITI
META TN douAeld. H Avva Tou €Aeye:
"avra apyeic! Acv voialeaar yia 10 Tws viwBw!"

O AnuATPENG £ViLBe OTI KOTNYOPEITAI CUVEXWG KAl AvTIOPOUOE AUUVTIKA:
"AouAeUw oKAnpa yia euag, Kai eoU oev 10 eKTIUAG!"

Mia pépa, n Avva atropdoioe va aArd&el Tov TpOTTo TTou ek@paldTav. AvTi va KaTnyoproel,
giTTe:

"Orav apyeic va yupioeis xwpic va uou Teis, viwBw uovn kai avaceaAns. Oa ue Bonbouoe
av ou éAeyeg moTe Ba apynoeic.”
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O AnpnTeNG, avTi va viwaoel OTI KAaTnyopEiTal, KATAAaRE TTWE eTTNPEAOUV oI TTPAEEIG TOU TNV
Avva. ATTavTnoe:

"Zuyyvwun, Avva. Acv gixa karaAaBer 611 o€ kavw va viweBeis £1ol. Oa mpoamadnow va o€
evnuepwvw."

MdaOnua: Otav pIAGPE yia Ta SIKA Pag ouvalioBruaTa, avTi va KaTnyopoUE, N ETTIKOIVWVia
YiVETAI TTIO OUCIOOTIKI KOl ETTOIKOOOUNTIKH.

Mivakag: "MiIAdw yia péva™ vs. "Katnyopw Tov GAAov"

Kartnyopw Tov dAAov MiAdw yia péva
"Moté dev pe akoug!" "NIwBw TTapapeAnuévog/n étav dev Pe akoug."
"Agv voladeoal yia yéval” "NIwBw avaoc@aAng otav dev deixvelg evoiapépov.”
"MavTa kaveig 6,11 BEAeIG!" "NILwBw 611 dev AauBdvovTal uTToWn ol avAyKES Jou."
"Eical T6oo adidgopog/n!" "NIwOw TTANywévog/n otav dev deixvelg TTpoooxn."
"Mari TdvTa apyeic;" "Avnouxw TTOAU OTav apyeic Kal dev Jou Agg TitroTa.”

Mapadeiypata atmré Tnv KaBnuePIvOTNTA:
1. Kartd Tn didpkeia piag diapuwviag:

o Avriva treig: "Moré dev ue Bonbag aro orrini!”
o [Meg: "Niwbw Koupaouévoc/n orav Kavw OAeS TIC OOUAEIEC udvog/n. Oa nbsia
mepIoodTepn Bonbeia.”

2. Otav o/n oUvTpoPOg oou gival aTTONAKPOS/N:

o Avrtiva treig: "llavra ue ayvoeic!”
o [Meg: "Niwbw Aiyo rapaueAnuévog/n orav dev repvaue xpovo uadli. Mou Asitrel
n mapéa oou.”

3. Orav TPOKUTTTEI JIa TTOPEEAYNON:
o Avrtiva meig: "Aev karaAaBaiveis moté 11 OEAwW!"

o [Meg: "Niwbw o611 dev kKarapépale va EMKOIVWVAOOUUE KaAd. MmopoUue va 1o
éavaoulntioouue;”
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MpakTikA Aoknon: E§aokioou o1o "MIAdw yia péva”

-_—

BApa 1: Zkéwou pia Tpdo@atn diagwvia r] Katdotaon TTou o€ eVOXANOE.
2. BApa 2: AvapwTtioou: "Tloia frav ta ouvaiobnuard pyou o€ autnv v karaoraon;"
3. BApa 3: E€aoknoou va ekpdoeig autd Ta CUVAICOANATA XPNOIUOTTIOIWVTAG @PACEIG

OTTWG:
o "Niwbw... 6rav..."
o "Oanhbera..."

o "Me emrnpeddel orav..."

4. BRApa 4: Eedppoce auThv TNV TTPOCEYYION OTNV €TTOUEVN 00G OUZATNON 1 dlaQwvia.

Kataypa@n:
o '"Mwg éviwoa 6tav piAnoa yia Ta cuvaioBdrnuatd pou;"

e "Twg avtédpace o/n cUVTPOPOS pou;"
e "Twg ernpéace Tn duvauikn TnG oulrTnong;"

H AOvapn Tou "MiIAdw yia péva” o€ Mpagn:
OTav eMKEVIPWVOPAOTE OTA dIKA Pag ouvalodnuaTa:
1. AnuioupyouUpe évav ao@aAf XWEO yIa va akouoToUV Kail ol U0 TTAEUPEG.

2. ATTOQeUYOUE TIG ANUVEG KAl TIG KOTNYOPIEG.
3. Xrifoupe pia oxéan ue TTEPICOOTEPN IAIKpivEIa, geBaaud Kal KaTavonan.

H mrpooéyyion "HIAGw yia péva" dev gival Hbvo TTI0 EUYEVIKE, AAAG KAl TTIO ATTOTEAECHATIKNA YIO
va AUooupe TTpoBAANATA Kal va VIOXUOOUHE T oUVOEDT| HaG.

®pdon Tng Huépag:

"Orav pIAdue yia 1a OIKA pag ouvaioBhiuara, avri va Karnyopouus, avoiyouue Tov OpOuo yida
TPAyUATIK ETTIKOIVWVIA."
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Huépa 24: H Téxvn TOou va KAVEIG Eva SIAAEIMpA
MNari gival onpavTiko;

MepIkEG Qopég, KaTd Tn didpKela piag diagwyviag r éviovng culitnong, Ta TTPAYUOTA UTTOPEI
va yivouv UTTEPBOAIKA QOPTIOUEVA. Z€ AUTEG TIG OTIVUEG, N KAAUTEPN £TTIAOYR Bev gival va
ouveyxiooupe T oulATNON, aAAG va KAvou e €va DIGAEIYUQ.

To diaAeippa dev gival "@uyn" atrd 1o TPORANPa. Eival pia eukaipia:

e Na npeyAcoUE KAl VO OKEPTOUUE TTIO KABAPA.
e Na amo@Uyouye va TTOUME ) va KAVOUUE KATI TTOU Ba JETAVILWOOUE.
e Na emoTpéwoupe 0Tn oudATnon Pe TTeEPIooOTEPN KaTavonon Kai d1dBeon yia Auon.

H téxvn Tou va KAveIG £va SIGAEIMUA ATTAITEI QUTOYVWGOIa, ETTIKOIVWYVIa Kal oefacud TTpog
TOV/TN CUVTPOYO TOU.

loTopia: O MNdavvng kai n ARuUNTPA KAl TO "SIAAEIJMA TTOU ECWOE Th
oulnTtnon"

O Mavvng kai n AAuNTEa gixav pia €viovn dia@wvia yia Ta OIKOVOUIKE Toug. O1 @uwVvES Toug
avépaivav Kai Kaveig 0gv Akouye TTpayuaTika Tov dAov. H Afuntpa, vivwBovtag 611 dev
MTTOPOUCE VO OUYKPATACEI TOV EKVEUPIONO TNG, EITTE:

“riavvn, vouidw ot xpeidlouar Aiyo xpovo yia va npepnow. Mmopouue va ouveXioouE TN
oulhitnon oc 15 Aetrrd;”

O Mavvng, av kar apxik& Ea@vidoTnke, cupwvnoe. Kard Tn SIGpKeEIa TOU SIAAEIUPATOG, N
AQuNTPa TMye Yo BOATA KAl OKEPTNKE TI TTPAYMOTIKA RBeAe va trel. O MNdvvng XpnoiyoTroinoe
TOV XPOVO yIa va NPEPNTEI Kal va EavaoKePTei TN SIKA TOU TTPOCEYYIOoN.

Ortav emméoTpewav, n oudAtnon ATav 1o APEPN Kal eTToikodounTikr. Kai o1 800 katdAaBav oTi
TO OIGAEINPA TOUG BOABNOE VA ETTIKOIVWVAOOUV KAAUTEPQ.

MdaOnua: To didAciupa dev gival eykaTdAsiwn TNG oulATnong. Eival pia otpatnyiki mou pog

EMTPETTEI VA DIATNPACOUME TNV WUXPAIUIa Pag Kal va AUCOUNE T TTPOBAAUATA HaG HE
oeBacuo.
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Mivakag: MoTe va KAvouue SIAAEIJMA KAl TTWG VA TO SIAXEIPICTOUME

Morte va kavoupe SIAAEIYpa Mwg va 1o S1aXEIPIOTEIG CWOTA

Ortav n évracon avepaivel Meg: "Nopilw 611 xpeialouar Aiyo xpovo yia va

ETTIKiVOUVA. npesunow."”

Otav vitwBeIg 6Tl deV AKOUYEOTE. Meg: "Ac KGvoupe éva diIdAsiupa kai va ouvexioouue
uera.”

Ortav aiocBdveoal Buuo i Meg: "Aev BéAw va mw Kkari Tou Ba peraviwow. A¢

EKVEUPIONO. uIAnoouue apyorepa.”

Ortav n ouZnTnon yivetai Meg: "Ac KGvoupe éva dIGAsIuua yia va OKEQPTOUUE Th

emavalauBavouevn. Avon.”

Ortav vitwBeIg ouvaloBnuaTikig Meg: "Xpeiddouar Aiyo xpdvo yia va npeRiow Kai va

eEAvTAnon. éekabBapiow TIC OKEWEIC uou.”

Mapadeiypara amrd Tnv KadnuepIvoTnTa:

1. Kard tn didpkeia piag évrovng dila@uwviag:
o Avri va ouveyioeig va wvadeig, Treg: "Nowuidw on xpeialduaarte kai o1 600 Aiyo
XPOVO yia va npsunoous. Ag emmiaTpéypouue o€ auto o€ 20 Aemrrd.”

2. Otav viwBelg OTI SEV OKOUYEOTE:
o lMeg: "A¢ kGvoupe éva didAsiuua kai va piAnoouue éava UoAig gipaare o
npeor.”

3. Otav viwBeig Bupo:
o [eg: "Xperalouai Aiyo xpovo yia va oke@ptw. Acv BéAw va mw K4t mou 6a uag
mAnywoel."

MpakTikg Aoknon: ESaokAoTe TRV TEXVN TOU B10AgippaTOg

1. BApa 1: Avayvwploe 1oTE n évtaon avePaivel og pia oulAtnon.
2. BRApa 2: Avri va ouveyioeig Tn oulftnaon, TTeG:
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o  "Niwbw o6m xpeialouar Aiyo xpovo yia va npeunow. Mmopoudue va 1o
oulnroouue éava oc uion wpa;”
3. BApa 3: Katd tn didpkeia Tou DIOAEIMPATOG, KAVE KATI TTOU O€ NPEEI:
o [Mepmdrtnoe, avatrvéeig Babid i ypaywe WG VIWOEIG.
4. BApa 4: ETTéoTpewe oTn oulTnon Ke NpePo Tovo Kai didBeon yia eTTiAuon.

Kataypa@n:
e '"Téte éviwoa TNV avaykn va KAvw OIGAEIPa;"

e "Twg Bordnoe 10 didAsiupa T oulATNONA Kag;"
o '"Twg éEviwoa petd T oulnTnon;”

H AUvapun Tou AlaAgipparog o€ Mpdagn:

Otav kdvoupe éva SIGAEIMHAL
1. Tpootateloupe TN ox£0N POG ATTO TTEPITTEG CUYKPOUUTEIG.
2. Emotpépoupue pe kaBapd HuaAd kal KaAUTepn 61dBeon.

3. Acixvoupe ogfacud oTov/aTn GUVTPOPO Uag, yiaTti avayvwpidouue OTi Kail o1 U0
agifoupe pia ApePn ougATnon.

To di1dAgippa dev gival onuadl aduvapiag, aAAd pia wpiun Aoy TTou Bondd Tn oxéon
MOG VO TTapAMEVEL UYIRG.

®pdon Tng Huépag:

"Eva didAciuua dev gival 1o TEAOC piag oulnTnong, aAAG n apxn yida uid 1o NEeEUn Kai
ouvoedeUévn eTTIKoIVwVia."



Huépa 25: Zup@wvoupue 0TI d1a@WwVOUHE Kal dlaxeEipion
OUYKPOUOEWV

Marti gival onuavTiko;

>€ KGBe oyxéan, gival @ualoloyIkd Kal UYIEG va uTTdpyouv dlopwvies. EipaoTe duo EexwpiaToi
AvOpwTTOI PE BIAPOPETIKES EUTTEIPIEG, ATTOWEIG Kal cuvaloBriuaTta. To kA&idi dev gival va
QTTOQPEUYOUE TIG DlaQWViIES, AANG va TIG SIAXEIPICOPAOTE e TPOTTO TTOU VIOXUEI TN oXéon
MagG.

To va "cup@wvouue OTI Dl10PWVOUNE" anuaivel OTI:

o ATT0deXONAOTE OTI eV XPEIAZETAI VA EXOUNE TTAVTA TNV idla GTToWn.
e 2¢eBouaoTe Tn SIGQPOPETIKOTNTA TOU AAAOU.
e EoTmidloupe oTn oUvOEON KAl TV KATAVONOoN, avTi aTn vikn.

H ocwaoTn dlaxeipion Twv CUYKPOUCEWY UTTOPEI va KAvVEl Th ox€an TTio duvaTh,
ONMIOUPYWVTAG XWPEO YIA ETTIKOIVWVIA, EUTTIOTOOUVN KAl CUVEPYATId.

loTtopia: H EAévn ka1 0 KwoTag Kal n "TéXvn TnG diapwviag”

H EAévn kal o KwoTag gixav ouxvd dlaguwvieg yia To TTwg va E0dgUouv Ta XpAHaTd Toug. H
EAévn ABeAe va atroTapietouy, evw o KwoTtag TrpoTigodoe va attoAaupavouy Tn {wn Je
Tagidia kal €6doug.

>¢ pia évrovn oulntnon, o Kwortag eitre:
"Aev karaAaBaivw yiarti eicai 1600 oixTn pE Ta xpnuara. Asv {odue yia mavra!”

H EAévn, Bupwpévn, amavtnoe:
"Kai eoU d¢ev karaAaBaiveic Ot TPETTEI va OKEPTOUAATE TO UéAAov uag!”

AvTi va ouvexioouv va TOOKWYOVTal, aTToPacioay va KAvouv £va SIAAEIPa Kal va
¢avaoulntiioouv apyétepa. OTav npéunoav, n EAEévn eitre:

"KaraAaBaivw ot BéAcic va ammoAauBavouue tn {wn, Kai ival KAt TToU HoU apéCEl O€ G€va.
AMG viwBw aopdAcia orav EEpw OTI ExoulE oIKovouiKn oTaBgpdrnTa.”

O KwoTag atrdvtnoe:
"Kai eyw BAETw OG0 onuavTiko givai yia géva va Exoue atabepornta. Mmopodlue va
Bpouue évav TpOTTO va KavouueE Kai ta duo;”

AvTi va TpocTraBoulv va "kepdioouv" Tn dla@wvia, CUPPWVNCav va KAvouv évav
TTPOUTTOAOYICHO TTOU Ba TTEPIAGUBAVE KAl ATTOTAMIEUCN KOl XPAUATA VIO OTTOAAUCEIG.
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MdaOnua: Otav atmrodexOpacTe TIG dDIAPOPES PAG KAl oulnTAUE UE oEBACHO, Bpiokoupe AUCEIG

TTOU IKQVOTTOIOUV KAl TOUG dUO.

Mivakag: 10 BApara yia Tn dlaxeipion cuykpouoewyv

BAupa
1. AKoUOTE XWPIG va DIOKOTITETE.

2. EomidoTe ato TTpoRANUa, 0x1 aTo
dtopo.

3. XpnOoIPoTToINoTE PPACEIG OTTWG
"Niwbw..."

4. AvayvwpioTe Ta cuvaioBnuaTa Tou
GAAou.

5. Mnv TrpooTradeite va "kepdioeTe."

6. Kavte éva OidAciypa, av n Evraon
avePaivel.

7. AvalnTtAoTe KoIvd onueia.

8. ZuppwvnoTe 6T dlaQwVEiTeE, av
XPEIOOTEI.

9. Bpeite évav cuufifacuo.

10. MIAfoTE PeE aydTn kal ceBacpuo.

Mwg Bonbq;
Acixvete oefaoud kal karavonon.

ATTOQEUYETE TTPOCWTTIKEG ETTIOETEIG.

EkppddleTe T cUVAIOBAPATA 0OG XWPIG
KATNYOPIEG.

A€giXVeTE OTI KOTAVOEITE TNV OTITIKA TOU.

EoTidlete oTn AUon, 6yl 01N Vikn.

ATTOQEUYETE VA TTEITE KATI TTOU O PJETAVIWOETE.

Anuioupyeite Baaon yia ouvepyaaoia.

ATTodéxeOTE OTI Ogv Ba €xeTe TTAVTA TNV idIa
arroyn.

Anpioupyeite AUGEIG TTOU IKAVOTTOIOUV KAl TOUG
duvo.

EvioxUeTte Tn ouvdeon kai TV EUTTIoTOCUVN,.

Mapadeiyparta atrd Tnv KaOnuepIvoTnTa:

1. Otav éxeTe SIOQPOPETIKEG ATTOYEIG:

o Avri va treig: "Eioal 1600 gywiotng/eywiotpia mou dev e karaAaBaiveig!”
o [eg: "KaraAaBaivw 611 BAETTEIC Ta TTPAYUATA SIAPOPETIKG aTTO £UEVA.
Mrropouue va Bpouue uia uéon Auon;”

2. Orav dev BpiokeTe AUoN:

o Avri va emipeivelg: "Tlpérrer va yiver Omwe Aéw yw!”
o [Meg: "lowg va guuewvnoouue ot dlapwvouue o€ autd 1o Béua yia Twpea."”
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3. Orav n évraon aveBaivel:
o AvTi va wvageig: "Aev avréxw aAro!”

o [Meg: "Nouidw 6n xpeialouar Aiyo xpovo yia va okeprw. Mmopouue va
ouveyiooupue tn ouliTnon apyorepa;”

MpakTikA Aoknon: Alaxeipion piag dia@wviag pe oefacud

-_—

BRpa 1: Zke@teite pia Tpdoearn diaguwvia TTou €ixate e Tov/Tn oUVTIpopo oag.
2. BApa 2: AvaopwTtn@eite: "Ti mpoomabouoe va el 0 GAAog; MNwg ummopw va 1o
Karavonow KaAurepa;"

3. BApa 3: Z1n oulATnon 0ag, XPnNOoILOTIOINCTE PACEIG OTTWG:

o "KaraAaBaivw o1 auté givar onuavriko yia oéva."”

o  "Niwbw o BAémouue Ta mpayuara d1aPoPETIKA, aAAd BéAw va Bpouue uia

Avon uadi.”

4. BRApa 4: Av dev Bpeite AUOT, CUMQWVACTE OTI DIGPWVEITE, XWPIG va XaAdoEl n
ouvdeon oag.

Kataypa@n:
o "Twg dlaxelpIoTAKAPE TN dlagwvia pag;"

e "TiéuaBa yia Tn dIKA Pou TTpoatyyion;”
o "¢ PtTopoUE va BEATIWOOUNE TN BIAXEIPION TWV OUYKPOUOEWYV Uag OTO HEANOV;"

H AOvapn Tng Zup@wviag 6T1 Alapwvoupe ot MNMpdagn:

OT1av ocup@wvouue 6Tl dIaPwVoUuE Kal SIOXEIPICOPNOOTE CWOTA TIG CUYKPOUTEIG:
1. Acgixvoupe ogBacuo yia Tn dIGQOPETIKOTNTA TOU AAAOU.
2. ATTOQeUYOUE TTEPITTEG EVTAOEIG KAl PAEEIG.

3. Anuioupyoupe évav ao@aAr XWPo OTToU UTTOPOUNE VA ETTIKOIVWVOUHE AVOIXTA XWPIg
@opo.

O1 diagopég pag dev TTPETTEN Va Pag Xwpidouv. MTTopouv va pag d16dgouv véoug TpOTTOUG Va
QYQTTANE KAl VA KATAVOOUUE 0 évag ToV GAAOV.

®pdon Tng Huépag:

"H mpayuarikiy duvaun piag oxéang Ogv gival n amouadia OUyKpOUOEwWV, aAAd O TPOTTOS TTOU
I avriyeTwrridouus padi."”
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Huépa 26: ETikevTipwoou otn Auon, 61 oto TTpOBANpa
MNari gival onpavTiko;

Otav TpokUTITOUV TTPORANMATA O€ YIa OXECN, €ival EUKOAO VO PEVOUNE KOANUEVOI OTN
ouykpouon f o1o TI &ev TTAEl KAAG. Opwg, To va ETTIKEVTPWVONOOTE JOVO OTO TTPORANUA
MTTOPEI VO dNUIoUPYNOEl TTEPICOOTEPN EVTACT) KAl VA OGS ATTOPOKPUVEI ATTO TOV/TN OUVTPOQPO
MaG.

EmmikevTpwvovtag otn Auon:

e AnuioupyoUpue HIa BETIKN KAl GUVEPYATIKA OUVAUIKT.
e Bpiokoupe TPOTTOUG VA TTPOXWPEACOUME avTi va "KOAAGUE" 0To TTaPEABOV.
e EvioxuUoupe Tn oUvdeoT], doUuAslovTag wg oudada.

H aAAayn Tng vooTtpoTriag atrd "Moiog @raicl” o€ "MNw¢ umopodue va 1o Aucouue padi;"”
MTTOPEI VO YETAPOPPWOEI TN OXEOT HAG.

loTtopia: H Nikn kai o Avdpéag kai n "eoTtiaon otn Auon”

H Nikn ka1 o Avdpéag ouxvd ToakwvovTav yia TIG dOUAeIEG Tou oTTiTioU. H Nikn éviwBe oTi
ékave Ta TTAvTa Hovn TG, evw o Avopéag £viwBe OTI dev eKTIJOUVTAV OI TTPOCTTABEIES TOU.

‘Eva Bpddu, apou gixav GAAN pia oulATnon yePdaTn katnyopieg, n Nikn €itre:
"Avdpéa, Oev Tdsl AAAO va TOaKwvOuaaoTe yia auto. MNw¢ UTTOPOUUE va XWPIOCOUUE TIC
OoUAciéc ETa1 waTe va gival dikalo Kal yia Toug duo uag;”

O Avdpéag ammavtnoe:
"Zuuewvw, Nikn. lowg va enidéouue uia Aiota ue 1i¢ SoUAEIEC Kal va dOULIE TTOI0C UTTOPET va

kaver T."

AvTi va eTTIKEVTPWOOUV OTO TTOI0G €ixe BiKIo 1] AdIKO, e0Tiooav 0Tn AUor. Anuiolpynoav padi
£va TTPOYPAUMA TTOU TOUG IKAVOTTOIOUOE, KAl Ol TOAKWOI YIa TIG DOUAEIEG OTAUATNOAV.

MdaOnpua: Otav oTapaTAEe va KATNYOPOUUE Kal apXiCOUlE va cuvepyalduaoTe, JTTOPOUE va
Bpouue AUCEIG TTOU PaG PEPVOUV TTIO KOVTA.
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Mivakag: 10 BApaTa yia va eé0TIAOEIG 0TN AUON

BAupa

1. Avayvwploe 10 TTpOBANUa.

2. ATTOQUYE TIG KATNYOPIEG.

3. E¢éppaoe Ta cuvaioBriuata cou.

4. Pwtnoe: "Mwg JTTopouE va 1o
AUOOUpE;"

5. AkouoTE 0 €vag Tov AAAOV Xwpig
SIaKOTTH.

6. ZKePTEITE Al OI0POPETIKEG AUCEIG.

7. Bpeite évav cupuBifacud.

8. ApdoTe dueoa.

9. EoTmidoTe 010 PEANOV, OXI OTO
TTaPEABOV.

10. AvayvwpioTe Tnv TTpd0od0 0aG.

MNwg Bonba;

Acgixvel OTI KATAAABAIVEIG TI ATTOOXOAEI KAl TOUG
duvo.

Anpioupyeig évav ac@alf Xwpo yia culATnon.

Agixvelg TTwg o€ eTnpeddel To {ATNUA.

EvBappuveig Tn ouvepyaaia.

KaTavoeite TIG avAayKeS Kal TIG TTPOOTITIKEG TOU
GAAou.

Anuioupyeite €TIAOYES KAl TTPOTACEIS WG OPAda.

E¢ao@aAilete 611 Kal 01 dUo VIwBEeTE
IKQVOTTOINMEVOL.

BeBaiwveoTe 611 01 AUoeIg e@apuolovTal.

ATTOQEUYETE va eTTAVOQEPETE TTAAIG TTaPATTOVA

EvioxUeTe TNV gutmioTooUvn Kal TNV EKTiUNON.

Mapadeiypara amwd Tnv KaBnuepivoTnTa:

1. Ta TIg BoUAEIEG TOU OTTITIOU:

o Avriva meig: “loré dev pe Bonbag!”
o Meg: "Mwg urropouue va poipdoouus KAAUTERA TIS OOUAEIES,”

2. Tia olkovouika Oéuara:

o Avriva treig: "Mavra éodeveic aokorral”
o [eg: "Mrmopouue va ouupwvnoouue o€ éva Koivo mAavo yia ta ééoda;”

3. Na 1o xpoévo mrou TrepvaTe padi:

o Avri va treig: "Tloré dev Bpiokeis xpovo yia péva!”
o Meg: "Mwg urropodue va opyavwoouE KAAUTELA ToV XPOVOo Lag yia va
mepvaue meploocorepn wpa padi;"”
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MpakTik Aoknon: EoTtiaon otn Auon

1. BApa 1: Evromoe éva TpoBANUa TTou atraoXoAei Tn oxéon oag.
2. BApa 2: 2ulATnoE Pe Tov/Th oUVTPOYO GOU, XPNOIUOTTIOIWVTAG PPACEIS OTTWG:
o "Oa nbeAa va Bpouue uia Avon uadi yia auto 1o Béua.”
o "Twg utropouue va 10 Kavouue KaAutepa,”
3. BRApa 3: Zke@teite padi mbavég Auoeig kal Bpeite évav ouuBIBacUO TTOU IKAVOTTOIE
Kal Toug dUo.
4. BApa 4: EQappocoTte TN AUon Kai OeiTe TTWG AEITOUPYEI.

Kataypa@n:
e "[loio ATav 10 TTPOBANUA TTOU AVTIPETWTTIOAUE;"

e "loieg NUoeIg TTpoTEivape;”
e '"MMwc¢ viwoaue douAevovTag padi yia Tn Auon;"

H Auvapn tng EoTiaong otn Auon o€ MNpdagn:

Orav eoTidloupe oTn Auon:
1. AnpioupyoUpe uia oxéon Baciouévn OTN CUVEPYATia Kal TNV Katavonon.
2. ATTOQEUYOUE TIG ATEAEIWTEG OUYKPOUOEIG KAl TIG KATNYOPIEG.

3. EvioxUoupe Tn olvdeon Kal TNV EUTTIOTOOUVN METAEU HOG.

H AUon dev gival TavTa TéAeia, aAAd n TpooTrdBeia va douAéwouue padi eival auto TTou
KpaTtd Tn oxéon duvarm.

®pdon Tng Huépag:

"O1 oxéoeic dev givar va Bpoudue 1olog graicl, aAAd va Bpouue padli tn Adon.”

Huépa 27: NMola tpavparta "gépvw” otn oxéon pag;
MNari gival onUavTiko;

OAol é£xoupE TPAUNOTIKEG EPTTEIPIEG ATTO TO TTAPEABOV PAG — €iTE ATTO TTPONYOUNEVEG OXETEIG
€iTe Ao TNV TTAIdIKA Pag nAIKia. Autd Ta TpalpaTa, av Ogv T avayvwpEioCoUUE Kal dev Ta
QVTIMETWTTIOOUWE, HTTOPOUV va "eioB&Aouv" aTn ox€an Pag Kal va ETTNPEACOUV TN OUVAUIKI)
nG.

To va KaTtavorooupeE Ta TpaUPaTd Yag:
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e Mag divel Tn duvaTtdTNTA VA Ta dIAXEIPIOTOUPE KOAUTEPA.
e Meiwvel TIG TIBavATNTEG va Ta TTPORAGAAOUNE oTOV/OTN CUVTPOYPO UAG.
e Bonbd va xTiocoupe pia uylEoTEPN Kal TTIO CUVEIBNTA oX£an.

H autoyvwaia gival To TpwTo BAMa. OTav katavooUue TI "QEPVOUNE" 0T OXECT), UTTOPOUE
va SOUAEWOUNE TTAVW O€ auTO Kal va EVIOXUOOUE T oUVOECH Uag.

loTopia: H Mapia kail To Tpaupa TNG EYKATAAEIYNG

H Mapia peydAwoe pe Evav matépa mou EAeITTe ouxvd ato Tn {wn TnG. Autd TnG
dnuioupynoe Evav Babu eoBo eyKATAAEIYNGS, TOV OTTOIO BEV €iXE GUVEIBNTOTTOINCOEI HEXPI TTOU
MTTAKE 0€ oxéon Pe Tov Mavvn.

KdaBe @opd 1Tou o MNdvvng apyouoe va atmavTioel o€ éva PAVUPA TNG 1) ETTPETTE va SOUAEWEI
TEPIOTOTEPES WPEG, N Mapia éviwBe OTI TNV eyKaATAAEITTEL AVTi va Tou TO TTEl, avTIOPOUTE e
Bupob Kal Tou EAeye:

"lNoré dev volaleoal apKera yia uéval!”

‘Eva Bpddu, yetd atrd pia TéTola dlaguwvia, n Mapia OKEQTNKE:
"Tari viwBw 1600 évrova orav d¢ev givar kovrd pou; MATTwS auto éxel va KAvel ue KAt OIKO
IJOU; "

A@ou 10 oulnTnoe Pe Tov MNavvn, katdAaBe 011 0 POROG TNG EYKATAAEIYNG BV €ixe va KAVEI e
ekeivov, aAG pe 1o TTapeABov TnG. O MNdvvng, KATavowvTag TNV KATAoTaOoT, TNG EITTE:
"Oa nbeAa va oe Bonbriow va viwaoeis acgeang. Mmopouue va douAéwouue Tavw o€ auto

ua(i. n

MdOnua: Otav avayvwpifouue Ta Tpaluatd Jag, JmopoUue va SoUAéWouue TTAvw TOUG, avTi
vVa Ta a@AvVoUpE va eTTNpeddouv Tn OXEON HAG.

Mivakag: ZuvnOiopéva TpavpaTa TTou "PEPVOUE™ OTIG OXEOEIG

Tpauua Mwg ptropei va ekdnAwBei otn oxéon;
d6Bog eykatdAeiyng YtepBoAIkn {NAIa, avaykn yia ouvexn
empBeRaiwaon.
‘EAAeIYnN epTTiIoTOOUVNG AuoKOAia va avoIXTEIG i} va EPTTIOTEUTEIG TOV
AaAAov.

Tpaupa atod Tponyouuevn TTpodoacia YTroyieg, kaxutrowia, SUOKOAI va CUYXWPEDEIG.
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AiocBnon avetrapkoUg ayaTTng oTnv Avaykn yia ouvexn TTpoooxn 1 eopog

TTaIdIKr nAIKia amoppIYn..

Tpauua eAéyxou AvTidpaon o€ kGBe TTpooTTdBeia kabodriynong n
TTEPIOPICHOU.

Tpaupa eyKATAAEIWPNG ] OTTWAEIAG d6B0og AT 01 onuavTikoi AvBpwTrol Ba @Uyouv.

XaunAnfi autoekTiunon AvalnAtnon ouvexoug emmReRaiwong A
auToau@IoRATNON.

Tpaupa atd TOgIKEG OXETEIG d6B0og eTavAANYWNG KAKAG CUUTTEPIPOPAG,

uTTEPEUIOBNTIa.

Mapadeiypara amrd Tnv kadnuepivoTnTa:
1. ®o6Bog eyKaTAAEIYNG:

o Avri va treig: "Tlavra ue apnveig uévo/n!”
o [eg: "Orav d¢ev pou diveic onuacia, viwbw avacedAcia. Towg Exel va KAaver e
70 TTAPEABOV uou, aArd BéAw va o douAéwouue uadli.”

2. "EAAg1gn gpmmioToolvng:

o Avri va Teig: "Aev o€ gummiotevouail”
o [Meg: "Exw Biwoer mpodooia o1o mapeABov, kal autd e SUCKOAEUE! va
EuTTIOTEUTW. OAW va kartaAdBeis mwe viwbw."

3. XapnAn autoekTipnon:

o Avriva Teig: "Aev ue ayammdg apker@!”
o Teg: "Mepikéc Qopéc vitwBw 611 eV giual APKETOC/N, Kal QUTO UE KAVEI
avaoceain. OéAw va douAéww mavw o€ aurd.”

MpakTikA Aocknon: Avayvwpioe Ta TPAUMATA OOU Kal MIANCE yI' auTd

1. BApa 1: Zkéwou av uttdpxel KATI atTd TO TTapeABSY oou TTou £TTNPEACEl TN OXECN GOU
(1T.X., POPOI, AVOTPAAEIES, EUTTEIPIEG).
2. BApa 2: AvapwTtioou: "Tlwg autd 1o tpadua sugavileral atn oxéon uou;"”
3. BApa 3: MiAnoe otov/oTn ouvipo®d oou, XPNOINOTTOIWVTAS PPACEIG OTTWG:
o  "Niwbw om autd mpoépxeral aro Eva maAid Tpadua Kai ox1 armé géva. OéAw va
10 oudnrnoouue padi.”
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o "O&éAw va oou génynow yiari avridpw £ral. Eival onuavriko yia uéva va 1o
Karavonaoeig.”
4. BApa 4: AouléwTe padi yia va Bpeite TPOTTOUG VA QVTIHETWTTIOETE AQUTA TA TPAUUATO.

Kataypa@n:
e "[loio Tpalpa avayvwpioa oTov £auTo Jou;"

o "Twg ernpeddel TN oxéon Pog;"
e '"MMwg¢ viwoaue étav To culnTNoauE;"

H AOvaun tng Karavénong twv Tpaupdtwy o€ Mpagn:
Otav avayvwpifoupe Ta TpaluaTd Pag:

1. Tlaipvoupe Tov €AeyX0 TwV avTIOPACEWY HOG.

2. Anpioupyoupe évav ac@aAni Xwpo yia ETTIKOIVWVia Kal katavonon.

3. EvioxUoupe Tn o0vdeon, yiati Ogixvouue EUOAWTOTNTA KAl EUTTIOTEUOPOOTE TOV/TN
ouvTPOoYO Hag.

H avTIJETWITION TWV TPAUHATWY OV gival EUKOAN, aAAd ival éva dwpo TTou divoupe Kal
OTOV £QUTO JAG KAl OTN OXEO0T HOG.

®pdon Tng Huépag:

"Ta pavuard pag oev pag kabopilouv, aAAd uac divouv Tnv sukaipia va BsparmeuToUle Kai va
ayarroouE TTIO OUCIaOoTIKA. "

Huépa 28: Ti ayatrw oTn oxéon paAg;
MNari gival onpavTiko;
2¢ K&Be oxéan, cival EUKOAO va eoTiIdoouue o€ TTPORAANATA i KABNUEPIVES BUOKOAIESG Kal va
gexaooupe OAa Ta dpop@a TTPAYUATA TTOU Hag €@epav KOVTA. Opwg, n avayvwpion Kai n
EKTIMNON QUTWYV TTOU QYQTTAKE OTN OXECN WAG Eival aTTapaiTnTn YIa va TN O1aTNEROOUE
duvaTh Kal {wvTavr.
To va ek@pAloupe TI AyOTTANE:

e Mag utrevBupilel Toug Adyoug TTou eTIAECaE TOV/TN GUVTPOPO Uag.

e EvioxuUel Tn ouvdeon Kal TV aioBnon euyvwuoouvng.

e Anuioupyei BeTIKA evépyeEIa Kal EVOUVAUWVEI TN OXEON.
H ayatrn &ev gival uévo ocuvaiodBnua — gival kar ouveidntr €mAoyr va BAETTOUUE KAl va

EKTIMAME TO KOAG OTn oX£0N HOG.
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loTopia: H Zogia ka1 o AAé§avdpog kal n "AioTa aydrrng”

H Zogia kai 0 AAéEavdpog ATav padi 5 xpévia. Opwg, Ta TeAeuTaia dUo Xpovia, n
KaBnuePIVOTNTA KAl Ol EUBUVEG gixav PEIWOEI TN POMAVTIKY Toug d1dBean. ‘Eva Bpddu, petd
atrd évav PIKpO KaByd, n Zogia citre oTov AAEEQVOPO:

"NiwBw Or1 éxoupe Eexdoel 11 ayamdue o évag otov dAAov. OéAcic va eriadéoups uia Aiora;"”

O AAéEavdpog, av kal apxika dIoTakTIKOG, ouppwyvnoe. Eypawav o kabévag 5 Tpdyuara mmou
ayatrouoav 0Tn OX£0T TOUG KAl TO JOIPACTNKAV:

e H Zogia éypaye: "Ayarmrw 10 TWS TAVTA LE KAVEIC va yeAdw. "
o O AAEEavdpog Eypaye: "Ayarrw 1O TTWCS uE OTNPICEIS OTIC OUOKOAES OTIVIES.”

AuTr n a1TAr] doknon Toug BoriBnos va BuunBouv Ti gival onuavTiko yia auTtoug, va
avayvwpioouv Ta duvaTtd onueia TG aX€oNg TOUG KAl VA VIWOOUV TTIO KOVTA.

MdaOnua: Otav ekppAdouue TI AyaTTAUE OTN OXEON HOG, ETTAVOCUVOEOUAOTE UE TNV oUaia TNG
aydTTng Hag.

Mivakag: 10 epWTACEIG YIA VA avOKAAUWEIG TI AYATTAG 0T OXEON OOU

EpwTtnon ZKOTTOGg
1. Ti eKTINW TTEPITOOTEPO OTOV/OTN OUVTPOPS Avayvwpil€elg Ta XapaKTNPIOTIKA TToU
pou; (]YC(TI'(’JQ.
2. lMola gival n ayatrnuévn Jag KoIvh Quudaoal TIG GTIYHES TUVOEDNG Kal XaPAG.
dpaaTnpIOTNTA;

3. MNwg pe kavel va viwbw o/n ouvtpo@dg pou;  EoTiddeig ota cuvaliobAuaTa TTou oou
TTPOCPEPEI.

4. lNolo €ival TO TTI0 GPUOPPO TTPAYMA TTOU EXEI AvaTtroAeig TTpdEeig aydmng Kai
KAvEl yia Péva; ppovTidag.

5. Ti ye ékave va Tov/TNV EPWTEUTW); Quudaoal TNV apxn TNG ox€ong 6ag.
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6. Molo gival To ayaTTnPéVO HOU XAPOKTNPIOTIKO  EOTIAdEIS O aUTO TTOU O€ EUTIVEEI OTOV

TOU/TNG; aAAov.
7. Nwg Pe oTnpicel oTIG DUOKOAEG OTIYUEG; Avayvwpileig Tn onuaocia g
UTTOOTHPIEAG TOU/TNG.

8. Ti ammoAaupdavw TTEPICTOTEPO OTAV EINACTE EoTiadeig oTIG XapOUPEVESG OTIYUEG OOG.
pagi;

9. MNMwg £xoupe peyawaoel padi wg Ceuyapl; BAéTTeig Tnv €€ENIEN TNG oX€0NG GAG.
10. Moio €ival To IO I1IBIAITEPO TTPAYHA OTN Avayvwpileig TI KAvel TN ox€on oag
oxéon pag; MOVaDIKK.

Mapadeiypara amrd Tnv KaOnuepIvoTnTaA:

1. Otav ek@pdaleig TRV aydTrn cou:
o [eg: "Ayammw 1o TwW¢ mavra BPIioKeIC xpovo yia uéva, akdua Kai érav gioai
arracyoAnuévog/n.”

2. Otav Bupdoal KOIVEG OTIYMEG:
o [Meg: "Ayamrw 11¢ BOATES Lag Ta oaBBarokupiaka. Eivar ol ayamnuéves pou
onyuéc uadi oou.”

3. Ortav avayvwpideig Tn oTAPIEN TOU/TNG:
o [leg: "Ayammw 10 TWCS PE KAVEIS va viwBw aopaAng oérav éAa yupw uou eivai
OuokoAa.”

MpakTikA Aoknon: Ti ayatrdg oTn oXéon OOU;

1. BRApa 1: MNdape Aiyo xpovo pévog/n kal ypdye pia Aiota ye TouAdyioTtov 5 Trpdypata
TTOU ayaTTdg 0Tn OX£0N OOG.

2. BApa 2: Moipdoou Tn AioTa pe Tov/Tn oUvipo®d oou. Av BEAEL, va QTIGEE! Kal
auTog/auTr Tn dIKA Tou/TNnG AioTa.

3. BApa 3: ZulntAoTe TIG AioTeg 0ag Kal BuunOeite SOPYES OTIYUEG TTOU OAG £QEPAV
KOVTA.

Kartaypa@n:
e "Moia gival Ta 5 TTpdyuara Tou ayaTw oTh oxéon pag;"

o "Twg éviwoa otav poipdoTnka Tn AioTa pou;"
e "[loio atd autd TTou €iTTe 0/n GUVTPOPOS POU UE OUYKIVNOE TTEPICOOTEPOD;"
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H AOvaun tng Avayvwpiong tng Aydrrng o€ MNpaén:
Otav ek@pdloupe TI ayaTtdue oTn OXEON HAG:
1. EmavaouvdeduaoTe Pe TNV oudia TG oxéong Hag.
2. Aivoupe oTov/oTn oUVTPOPO YaG TNV aicOnon OTI eKTINATAI KAl AyoTTIETAl.

3. AnuioupyouUpe BeTIKN evépyela TTOU eviOXUEl T oX£0N HOG.

H aydtrn dev gival dedopévn. Eival kK& TTou KOAMIEPYOUUE KOBNUEPIVA, PE HIKPEG TTPAEEIS
Kal AEE€IG TTOU DEIXVOUV TNV EKTIUNOT HAG.

®pdon Tng Huépag:

"H ayarn pag peyaAwver orav avayvwpidouue kai ekgppaloups 6Aa 6oa ayarraue otn oxéon
Hag_ n

Huépa 29: AnpioupyoUpue véeg ouviBeIEg

MNari gival onpavTiko;

O1 cuvnBeleg, HIKPEG 1N EYAAEG, TTailouv KaBopIoTIKO poOAo a€ pia oxéorn). Eite rpokerTal yia
TO TTWG EEKIVATE TN MEPQ OAG, EITE YIA TO TTWG AVTIMETWTTICETE TA TTPOPRAUATA, Ol KOIVEG
ouvnBeIEg dlIapopPwVouV Tn dUVAMIKA TG OXEONG OAG.

H dnuioupyia véwv, BETIKWY ouvnBeIwv:

e Evioxuel Tn ouvdeon kal Tn ouvepyaaia.
o  Oépvel véa evépyela Kal evBoUTIaouod aTn axéon.
e Anuioupyei éva KoIvo "TeAeToupyIkG" TTOU 0OG PEPVEI TTIO KOVTA.

Av 10 TTapeABOV 0aG €€l yepioel ge OUVABEIEG TTOU Bev €EUTTNPETOUV TN OXEON OOG, N
ouveldnTA aAAayr PTTOPED va Yivel hia @pEoKIa apxn.

loTopia: O Mdpiog kai n Aéva kal o1 "véeg ouvhOeieg”
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O Mdpiog kai n Aéva ATav padi yia 7 xpovia. Av kal ayattouoav o £vag Tov dAAov, n
KaBnuepIvoTnTd TOUG €iXe yivel pouTiva. Zuttvouoayv, TTRyaivav otn dOUAEId, yUupidav OTTiTl, Kal

EBAetTav TNAedpaon XwpiG TTOAEG KOUBEVTEG.

Mia pépa, n Aéva TTPOTEIVE:

"O¢éAcic va mpoaTrabnooue va dnuioupynoouue KAt kaivoupyio uadli; Mia véa auvnbeia mou

6a pag kaver va TepvAaue moIoTiké xpovo;,"

O Mdpiog oupewvnoe, Kai £T01 ATTOPACICAV Va TTNyaivouv évav OTTOYEUHATIVO TTEPITIATO
KaBe Tpitn kai MNEUTTTN. Katd TN SidpKeia Twv TTEPITTATWY, MIAOUCQV yia Th Jépa Toug, Ta
OVEIpd TOUG KAl T oUVaIoOAUOTA TOoug. AUTr N MIKPR aAAayr] €pepe pia vEa {wvTavia OTn
OX€an TOUG Kal £yIVE KATI TTOU Kal o1 U0 avUTTOUOVOUCaV va KAVOUV.

MdaOnua: O1 véeg ouvhBeleg, 600 ATTAEG KI AV gival, UTTOPOUV va QEPOUV PPeaKAda KAl va

EVIOXUOOUV Tn oUVOECH 0aG.

Mivakag: 16é€g yia véeg ouvhn0eIEG OTN OXéOoN OOG

Néa Zuvifeia

ATtroysupaTivoi TrepitraTol U0 QopEG TNV
eBooudda.

‘Eva "pavteBou” Tnv eBdouada.

ZEKIVAOTE TN HEPC PE MIO ayKOAIG Kal €va
"KaAnuépa".

Bpeite €va KoIvo XOuTTI, OTTWG payeipeua i
YUUVOOTIKR.

KAgioTe Ta KIVvNTA 040G yia 1 wpa KaBe Bpddu.

pdayTte 0 évag oTov AAAOV HIKPA CNUEDUATO
aydarng.

KdaBe Kuplakr, ou¢nTAoTE TOUG OTOXOUG 0OG YId
TNV €mOuevn €OouAda.

AlaBdoTte padi éva BiBAio ) deite pia oeipd.
MayeipéyTte padi éva véo @aynTéd KABe prva.

KataypdyTe 3 TTpdyuaTta TTOU EKTIUATE O £vag
oTov dAA\ov KaBe unva.

MNwg evioxuel Tn oxéon;

Anpioupyei Xpdvo yia ouZitnon Kai
ouvoeon.

dépvel pouavTIoPd Kal avavéwan.

Anpioupyei CeoTaold Kal BETIKA evEPYEIQ.

Evioxuel Tn ouvepyaaoia Kai Tn
dlaokEdaon.

MEIWVEI TOUG TTEPICTTACPOUG Kal EVIOXUEI
TNV ETTIKOIVWVIA.

Acgixvel ekTipnon ka1 epovTida.

Evioxuel Tnv aicbnon o1 gioTe opdda.

AnpIoupyei KOIVEG EUTTEIPIEG.

Evioxuel Tn ouvepyaaoia Kai Tn
OnMIoUPYIKOTNTA.

EoTidleTe oTa BETIKG TNG OXEONG OOG.
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Mapadeiypara amwd Tnv KaBnuepivoTnTa:

1. Néa rpwivh cuvhbsia:
O ZEKIVAOTE TN HEPA O0aG ME évav Kapé padi Kal hio oUVToUn KOURBEVTA YIa TO TI
TTEPIMEVETE ATTO TN YEPQ.
2. Néa Bpadivi) ouvhbeia:
o [piv koIunBeiTe, TTEiTE O évag 0TOV AAANOV €va TTPAYUA TTOU 0AG APECE OTN
Mépa 0aG.
3. Néo teAeToUupyIKO Yia Ta ZapBBaTokuplaka:
o Kdabe Kupiakn, @TiagTe padi mpwivé kal oudntioTe yia Tnv egdoudda ou
EpxeTal.

MpakTikA Aoknon: AnpioupynoTe Jia véa ouviBeia padi

1. BApa 1: ZulntAoTe Pe TOV/TN CUVTPOPO OOG KAl OKEQPTEITE PIA MIKP AAAG OUCIAOTIKNA
ouvrBeia TTou Ba BEAATE va dNUIOUPYNOETE.

2. BApa 2: OpioTe PIa CUYKEKPIPEVN PEPQ R WPA VIO va EEKIVACETE TN vEQ 0AG oUVHBEIa
(17.X., "Kd&06¢ Tetdptn Bpddu Ba payeipeloupe padi").

3. BApa 3: AokiyaoTe Tn véa ouvhBeia yia dUo £RdouadeS Kail BEITE TTWG 0aG KAVEI VO

VIWOETE.
4. BRApa 4: Av oag apéoel, ouvexioTe! Av 6xI, TTpooapuoaTe T guvrBeia i OOKIHAoTE
KATI GAAO.
Kartaypa@n:

e "lMola véa ouvABela BEAOUUE VO ONUIOUPYIOOUUE;"
e "Twg viwoaue apou Tnv epapPoéoaue;”
e '"Twg ernpéace Tn oUvdeon Pag;"

H AOvapun Twv Néwv Zuvnlsiwyv oc Mpaén:
Otav dnuioupyoUle vEEG OUVNBEIEG:

1. ®épvoupe avavéwan Kal evBouCIaoud oTn oXEConN Hag.
2. Acgiyvoupue 611 BéAoupE va eTTeEVOUOOUNE XPOVO Kal EVEPYEIQ O £vag GTOV AAAOV.
3. EvioxUoupe Tn cuvepyaoia kal Tnv aicbnon ot gipaoTe oudda.
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O1 ouvnBeleg dev xpelddeTal va gival JEYAAES A TTEPITIAOKEG. MEPIKEG POPEG, OI TTIO ATTAEG
aAAQYEG ITTOPOUV VO PEPOUV TA TTIO OUOPPA ATTOTEAETHUATA.

®pdon Tng Huépag:

"O1 véeg OUVROEIES cival oav PHIKPES YEPUPES TTOU LIAS EPVOUV TTIO KOVTA KABe uépa.”

Huépa 30: To épapd pag yia To pEAAov
MNari gival onpavTiko;
KdaBe uying kai duvath oxéon BaacileTal ae £€va Koivo opaua yia 1o éAAov. To va
MoipaldpaoTe Ta Ovelpa, TIG QINODOEiEG Kal TIG TTPOCOOKIEG PAG, OXI HOVO Hag QPEPVEI TTIO
KovTd, aAAG dnuioupyei Kal pia otabepr Baon yia Tnv TTopeia pag wg euydpl.
To KoIvé 6papa:
e Mag BonBa va KaTavorjooule TIG ETTIBUMIES Kal TIG agieg Tou/TNG ouvTpOPOoU Uag.
e Evioxuel Tnv aicbnon 6T €ipaoTe opdda Kal £XOUE KOIVO OKOTTO.

e Mag divel KivnTpo va douAéwoupe padi yia va eTTITUXOUNE TOUG OTOXOUG UAG.

To uéAAov bev gival KATI TTOU TTRETTEI va AQVOUUE OThV TUXN. Eival Kari mou ummopouue va
oxediaoouue Kai va xtioouue, Bhua-Bnua, uadi.

loTopia: O MNwpyog kai n EipAvn Kai To "Koivé Toug 6papa™

O MNwpyog kai n Eiprivn Atav padi 3 xpévia. Av kal ayatrouoav o évag Tov dAAov, ouxva
EviwBayv OTI gixav dIaQopPETIKES TTPOTEPAIOTNTEG. O MwWpPYog NBEAE va eTTIKEVTPWOEI 0TNV
Kapiépa Tou, evw N Eiprivn 6eAe va dnuioupyroouv oikoyévela o€ Aiya Xpovia.

Mia pépa, atropdacioav va JIAoouv INIKPIVA yia To hEAAov. H Elprjvn eitTe:

"@EAw va EEpw TTwg BAETTEIC TN (wn pag o€ 5 R 10 xpovia. Eival anuavTiko yia yéva va
gipaoTe oTnV idIa kaTewBUVON."
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O MNwpyog, av kal apxik& dICTOKTIKOG, ATTAVTNOE:

"Agev gixa oke@TEi TOOO PaKPIG, aAAd BEAwW va SouAéww yia va eEaopalicoupe Eva oTabepd
MEAOV. MTTopoUlE VO OpyavwOooule Ta BApatd pag padi."

AuTA n oulnTnon Toug BorBnoe va KaTavonoouv o0 €vag Tov AAAov KaAUTepa. Anuioupynoav
éva Kolvo ox€dlo TTou TrepIAdBave TNV Kapiépa Tou MNwpyou, aAAd kal Tn dnuioupyia
OIKOYEVEInG O€ Aiya Xpovid, KATI TTOU €KAVE Kal TOug BUO VA VILWOOUV 0TI To JEANOV TOUuG ATaV

KOIVO.

MdaOnua: Otav poipaldpaoTe Ta OPANATA Pag Kal Bpiokouue Kovo £€0agog, N oxéon Pag

OTTOKTA PEYOAUTEPN KaTeEUBUVON Kal VONUQ.

Mivakag: EpwTROEIg YIa Vo SNUIOUPYAOETE TO KOIVO GG Opapa

EpwTtnon

1. Mwg eavtaleoal Tn (whA pag o€ 5 xpovia;

2. Mool givail ol yeyaAuTtepol oTdX0I OOU;

3. Ti BéAoupe va TreTuXoUME WG euydpl;

4. [Mou BéAoupe va foupe;

5. ©¢éAoupe va dnUIOUPYACOUE OIKOYEVEIQ;

6. MNoieg agieg BéAoupe va kaBodnyouv Tn {wn Hag;

2KOTTOGg

AvayvwpileTe TIG HAKPOTTPOBECES
TTPOOBOKIEG TAG.

KaTtavoeiTe TIG TTPOCWTTIKEG
@IAodogieg Tou GAAOU.

Anpioupyeite KOIVoUG 0TOXOUG Kal
ovelpa.

2udnTdrTe yia TTPAKTIKA ¢nTHNOTA,
OTTWG TO OTTITI.

AvayvwpileTte KOIVEG 1 OIOPOPETIKES
TTPOTEPAIOTNTEG.

Bpiokete Ta BepéNia TNG ox€0NG 0AG.
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7. Ti BéAoupe va kKavoupe yia va d1aoKeOAJOUE; MpooBETeTe Xapd Kal evBouaIiaouo
oTn (wn oag.

8. MNwg Ba diaxeIpICOPAOTE TIG TIPOKANOEIG; >udnTdaTe yIa OTPATNYIKEG £TTIAUONG
TPoRANUATWY.

9. Moiol pIKpoi aTOXO0! UTTOPOUV VA Pag @Epouv o INMpoypauuaTifeTe Ta BAPATE 0AG.
KOVTA OTO hEYAAO PG Opaua;

10. Nwg pTTopoUuE va uttooTnpPifouuE O £vag Tov EvioxUete Tnv aicbnon ouvepyaaoiag.
aAlov;

Mapadeiypata atmoéd Tnv KaBnuepIvoTNTA:

1. ZudATnon yia 1o péAAov:
o [eg: "OéAw va piAfoouue yia 1o WS avradouacTe Tn {wn LHag ato uéAAov.
Eivai onuavriko yia péva va karaAaBw 11 BéAcic kai €00."
2. ZulATnon yia oTéxoug:
o [Meg: "Moior givai o1 dikoi oou OTOXOI yia Ta eTOEVa Xpovia; OéAw va o€
utroaTnpiéw o€ auroug.”
3. Anpioupyia koivouU TrAdvou:
o [eg: "A¢ doUue mw¢ utmopouue va oxedidoouue tn ¢wn pag uadi. Ti givai
TpoTEpQIOTNTA yia géva,”

MpakTik Aoknon: AnMIoUpyNOTE TO KOIVO 0aG Opapa

1. BApa 1: TapTe Aiyo XpOVO Kal OKEQPTEITE JOVOI 0AG TTWGS PAVTALeoTE TN (wh 600G O 5
N 10 xpoévia.

2. BApa 2: MIARoTE pe Tov/Tn oUVTPO@PO 0AG KAl JOIPAOTEITE TIG OKEWEIG OAG.

3. BApa 3: AnuioupynaoTe pia AioTa PE TOUG KOIVOUG OTOXOUG 0a¢ Kal MIAACTE yIa TO TTWG
Ba Toug TTETUXETE.

4. BApa 4: AvayvwpioTe TBavEg dlagopES OTIC TIPOODOKIEG 0Ag KAl SOUAEWTE padi yia
va Bpeite koivo £€0agog.

Karaypa@n:
e "lolo gival To 6papd pou yia To géANoV pag;"”

e "loio gival To épapa Tou/TNG TUVTPOYOU [ou;"
e "[lolol gival ol KOIVOi Jag OTOXO! KAl TTWG MTTOPOUUE VA TOUG TTETUXOULE;"
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H Auvapn Tou Koivou Opdpatog o€ Mpdagn:
Otav dnuioupyoUle Eva KOIVO dpapa:

1. EvioyxUoupue tnv aioBnon 61 eipaoTe opada.

2. Bpiokoupg kateuBuvon kal vonua otn oxXEon HoG.

3. AnuioupyoUpe pia Baan gUTTIOTOOUVNG KOI CUVEPYATIAG YIO VA QVTIETWITIOOUWE TO
MEAAOV.

To koIv6 6paua dev anuaivel OTI TTPETTEI VO GUPQPWVEITE a€ OAa. Znuaivel OTI BpiokeTe
TPOTTOUG VO TTPOCOPUOCETE TIG PIA0DOEIEG 0OG YIa VO TIPOXWPAOETE Padi.

®pdon 1ng Huépag:

"To péAAov pag dev gival pévo dikd pou 1y dikd oou. Eival 81k6 pag kal To XTifoupe padi,
MéEpa PE TN MEPQ."

0dnyog: O di1GBoAog TG KPITIKAG KAl TTWG VA TOV VIK\OEIG
Ti gival o "d1dBoA0g TNG KPITIKAG™;
O "d1aBoAog TNG KEITIKAG" gival ekeivn N CUVABEIO va ETTIKEVTPWVYOUAOTE OTIG adUVaieg, oTa
AGON 1 oTig eAAeipeIg Tou/TNG ouvTpdPou Pag. Eival pia @wvr) TTou pag woei va eTTIKPiVOUE,
VO OUYKPIVOUWE 1] va KATNYOPOUNE, CUXVA XWPIG va To KATAAGBAIVOUIE.
H KpITIKA, av dev eAEyxeTal, PTTOPEI:

e Na TpokaAéoel avao@daAeia kal amrdéoTaon.

e Na dnuioupynoel pia TogIk SUVAUIKr oTn oxéon.

e Na gumrodioel TNV avaTTuén TG EUTNIOTOOUVNG KAI TNG AyATTNG.

Opwg, uTTopouE va pdboupe va avayvwpeiloupe auTr Tnv Tdon Kai va Tnv
QVTIKATOOTAOOUME PE KATAVONON, EVouvaiodbnon Kal UTTOoTAPIEN.

MNati aokoUpe KPITIKA;
H kpITIKA ouxva TTyadel ato:

e Avao@dAsia: Otav vilwBoupe avaoQaAeig, UTTOPE va ETTIKPIVOUE yIa va
TTPOCTATEUCOUUE TOV £AUTO UAG.

e AvikavoTroinTeg avaykeg: Otav KATI gag Aitrel, eKQPAloupEe T SUCAPETKEIA PAG E
apPVNTIKO TPOTTO.
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o Kakég ouvhBeleg eTiIKoIvwviag: MTTopei va €xoupe HABel va ekppAdoue Ta
TTAPATTOVA PAG HECW KPITIKAG, avTi JECW ETTOIKOOOUNTIKAG CULATNONG.

o [lpoBoAn: MepiKEG QOPES AUTA TTOU HAG EVOXAOUV OTOV AAAOV avTIKATOTTTPI(OUV OIKEG
HOG EOWTEPIKEG ODUVAUIEG.

loTopia: H ‘EAgva kai n "trayida Tng KPITIKAG"

H ‘EAeva mrapartnpouoe 611 0 AnuiRTeNg denve Ta pouxa Tou TTavtou oTo oTriTl. KdBe gpopd
TTOU TO £PBAETTE, TOU EAEYE:
"Tarti dev utropeic va gioai o opyavwuévog; OAo eyw mpémer va yalevw!”

O AnunTeNG, avti va CUPHopPWOEi, attopakpuvoTtay TTepIccdTePOo. ‘EviwBe 611 dev Tov
EKTIHOUOE Kal OTI ETTIKEVTPWVOTAV JOVO OTA ApvNTIKA TOU.

Mia pépa, n ‘EAeva atro@daoioe va aAAGEel Tov TPOTTO TTou ek@paloTtav. Otav €ide Eavd Ta
pouxa oTO TTATWWA, EITTE:

"Anunten, viwbw koupacuévn orav TPETTEl va uadelw. Oa UmopoUloss va e fonbRoeis Aiyo
maparravw, Oa 10 EKTIHOUCA TTOAU."

O AnunTeNg, avTi va viwaoel OTI KATYOopPEiTal, avTatTtokpiBnke BeTIKA. H aAAayA oTov TPOTTO
TToU pIAoUCoE N 'EAeva, pe katavonan avTi yia KPITIKN, Epepe MIa BETIKA aAAayr) oTn oxéon

TOUG.

MdOnua: H kpITIKA KAgiVEl TNV ETTIKOIVWVIA, EVW N KATAVONOT TNV AVOIYEl.

Mivakag: KpiTikA vs. ETroikodounTikA ETiKoIvwyvia

KpITik EtroikodounTik EVaAAAKTIKA
"Moté dev KAvelg TiTTOTA "Niwbw o1 xpeidlopal TepIccdTEPN PonBeia o€ auTo."
ocwoTtd!"
"Eical T6oo akardorarog/n!" "®@a pe Bonboloe TTOAU av PTTOPOUCAUE VO KPATAWE TOV

XWPO TTIO OPYaAVWHEVO."

"Tari &ev Pe akoug TToTE;" "®@a ABeAa va viwbw OTI he akoUg OTav PIAGUE."
"MavTa {exvdg Ta onPavTiké "Mou gival onpavtiké va Buudoal autd TTou oudntape."
mpdyuaral"
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"Eiocal T0c0 "NIwbw 6T xpeidlopal TTEPICTOTEPN TTPOCOXI O€ AUTO TO
eywioTng/eywiotpial” Bépa.”

Mwg va vikRoeig Tov "d1dBoAo TG KPITIKAG™:
1. Avayvwpioe TNV KPITIKA TTPIV TNV EKQPACTEIG:

o [Mape mia avaoa piv hIAfoelg. Avapwtioou: "MiAdw yia 1o mpdLAnua n
EmTiBelial oTO GToO; "

2. Eortiaoe ota ocuvaiodnuartd oou:

o Xpnoiyotroinoe gpaaelg 6TTwe: "Niwbw..." avti yia "Ecu mévra...".

3. Ek@pdoou emoikodounTIKA:

o Emkevipwaoou atn Auan, oyl oto TTPoRAnua. lMeg 11 xpeidleaal, Oxi Ti AsiTTEl

4. Avayvwploe T OETIKA:

o [a k&Be KPITIKA, TTPOOTTABNCE va avayvwpioeig KATI BETIKO aTov/oTn
ouvTpo®6 oou. MNeg: "EkTiuw 10 011 TpooTTaBeic, aAAd Ba rBsAa va 1o Kavouue
Aiyo dlagopeTika.”

5. AoUAgye TTAvw OTIG SIKEG OOU AVAOTPAAEIEG:

o AvapwTtAoou: "MATTw¢ auth n KpiTikn TNYader ammoé dIka pou Béuara;”

6. MdBe va a@iveig Ta JIKPpA TTpdyHaTA:

o Oy 6Aa ta TpoBAfuaTa xpeidlovtal culATnon A KPITIKA. AvapwTrioou: "Aéile
va 10 QEPW OTNV ETIPAVEIA ) ITTOPW ATTAG va To aprow;"

MpakTikA Aoknon: EEaoknon evouveidnTng emiKoivwviag

1. BApa 1: ZkéWou pia TTpdo@ATn GTIYHI TTOU A0KNOEG KPITIKF OTOV/OTn GUVTPOo®d Oou.
2. BApa 2: AvapwTioou:
o "lNwg¢ éviwoa ekeivn tn otiyun;”
o "Ti mpoomaBouoa va ekppdow TPayuaTiKa;"
3. BApa 3: AvTikatdoTnoe TNV KPITIKA OOU JE PIa ETTOIKOOOUNTIKR @pdaon.
o MNapddeyua: Av citreg: "Moré dev ue Bonbacg!”, avtikaréotno€ 1o e: "Oa
Xaipououv oAU av utmopouoss va e Bonbraoeis Aiyo mepiooodrepo.”
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4. BRApa 4: EEooKRooU va eKQPAleIg TO ouvaloBiuaTd oou Pe KaTavonon Kal OEaoo.

Kataypa@n:
o '"Twg éviwoa dTav avTIKATESTNOO ThV KPITIKA PE KaTtavonon;”

e "Twg aviédpace o/n cUVTPOPOS pou;"
o "Tlwg eTnpedoTnke n oxéon Pag;"

H AOvapun tng EtroikodounTtikng Emikoivwviag o€ MNMpagn:
Otav avTikaBIoTOUE TNV KPITIKA JE KATavonon:

1. AnuioupyoUue évav ao@aAn XwWEOo Yia ETTIKOIVWVIaA.
2. EvioxuUoupue TnVv gutmicToouvn Kai T oUvoeon.
3. Eomadloupe oTn ouvepyaoia, 0xI otn oUykpouaon.

H oxéon oag yivetal o duvarth étav o/n ouvipo®dg oag viwBEl OTI TOV/TNV EKTINATE KAl OTI Ol
TTapaTNPAOEIS 0ag €Xxouv OTOXO Tn BeATiwon, 6xi TNy €TTiBeon.

®pdon yia va Quudoai:

"H KpITikr) utTopei va mAnywaoel, aAAd n karavonon umopei va Bgparmreucel. MaOs va piAdg ue
ayamn.”
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Odnyoég: Zraoce Tn pouTtiva
MNarti gival onuavTiko va OTTACOUME TH POUTIVA;

H pourtiva ptropei va gival xproiun yia va @épvel otabepdtnta Kal TTPOoRAEWINOTNTA 0TN {Wn
Mag. Opwg, étav yivetal UTTEPBOAIKA povoTovn, utropei va "poudidoel” mn oxéon pog. H
@AOGya TNG oUvdECNG Kal Tou evBouoIiacou ouxva ofBfivel 0Tav ol JEPES yivovTal
TTPOBAEWIPES KOl OTEPOUVTAI TTOIKIAIOG.

To va oTTdue TN pouTiva:
o  ®épvel evBouoiaopd kal avavéwaorn oTn oxEon.
o Anuioupyei VEEG, aEEXQOTEG EUTTEIPIEG.

e Mag BonBda va BAETTouuE TOV/TN GUVTPOPO UAG WE "QpéoKa PAaTIa".

Aev xperadovTal peyadAeg arayég N utTePPBOAIKES KIVAOEIG. MIKPEG, KaBNUEPIVES EKTTANEEIG I
véEg OPACTNPIOTNTEG ITTOPOUV VO KAVOUV Tn d10Qopd.

loTopia: O Mérpog kai n Avva kai 1o "oTTdoIno TG pouTivag”

O lMérpog kai n Avva Atav padi 8 xpoévia. Av kal ayatrouoav o évag Tov GAAov, n
KaOnuepIvoTnTd TOoug €ixe yivel TTpoPAEWIUN. KABe Bpddu éBAstTav TNAedpacn, ETpwyav To
id10 @aynTé Kail THyaivay yia UTrvo.

Mia yépa, n Avva €itre:

"Métpo, vouidw o1 XpeladduaoTe KATI dIaQopeTIKG. OEAeIg va kKdvouue KATI auBopunTo autd
T0 ZGBPRaTo;"
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‘ET01, ammopdoioav va 1rave yia TefoTropia o€ éva KovTIvo Bouvo. Katd 1n didpkeia NG
€EOPUNONAG Toug, yéAaoay, piAnoav yia dvelpa TTou gixav EexAcel, Kal Eviwaav TTo KOVTA aTTd
oTé. AUTH N PIKPr aAAayr Toug BUuIoE yiaTi gixav epwTeuTei €€ ApxXAG.

Maenpua: Mia attAfy aAAayr oTig ouvhBeieg uTTopei va avalwoyovroel T 0XEon Kai va

ONUIOUPYNOEl VEEG, OUOPPES AVAUVIOEIG.

Mivakag: 16é€g yia va OTTACETE TN poOUTiva

15éa

AokipdoTe éva vEo XOuTTI pyadi (.. pabruarta xopou
N HOYEIPIKAG).

OpyavwoTe éva auBoépunTo pavTteRou.

KavTe pia KovTivr) Ekdpopn 1 pia atrédpaan yia To
2aBpatokupiako.

MayeipéyTte padi éva acuvABioTo @aynTo.

AokiydoTte véa TTpdyuaTta oTo oTTiTl (T7.X. Ppadid
EMTPATTECIWV TTAIXVISIWV 1) TAIVIAG).

AVTOAAGETE PIKPEG EKTTANEEIS (TT.X. CNMUEILPATA
ayaTTng f MIKPG dwpa).

MepTmratrioTe padi o€ pia véa yeITovid 1 TTapKo.

OpyavwoTe pia Bpadid xwpig Texvoloyia.

Mwg avavewvel Tn oxéon;

MoipdleoTe epTTEIpicS KAl
MaBaiveTe KATI VEO.

dépvel pouavTiIoud Kal
evBouoiaouo.

AM\GCeTe TTAPOOTACEIG KAl YEUICETE
EVEPYEIQ.

Anpioupyeite padi kai
OI00KEDALETE.

KdaveTe TNV KaBnuepivoTnTa 110
0100KEeSATTIKA.

AciyveTe OTI voIAZeoTE Kal
OKEQPTEOTE TOV AAAOV.

Oépvel ppeokada aTIG culnTHOEIG
oag.

AnUIOUPYEITE XWPO YIO OUCIACTIKNA
ETTIKOIVWViQ.
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KdvTe KATI TTOU OgV £XETE EAVOKAVEL (TT.X. Zeite véeG euTTEIPiEG PO
TTapakoAouBnon BedTpou f; Guvauliag).

ETTioke@OeiTe éva HEPOG TTOU €XEI oNUACia yia TN OuudoTe SUOPPES OTIVUEG Kl
oxéan oag (T.X. To JEPOG TTOU YVWPIOTAKATE). QVAVEWVETE T oUvOEDN.

Mapadeiypara amd Tnv KaBnuepivoTnTa:

1. AuBdépunro pavrefou:
o [llec: "OéAeic va Byolue yia maywrd avii va KATOOUNE OTIiTI anuepa;”

2. Mia véa dpaocTtnpioTnra:
o [eg: "Ti Ba éAeyec va dokiudoouue va riaouus omtikn mitoa yadli aurd 1o
2aBBaro;"

3. Mia pikpn éKTANéN:
o [pdaye éva onueiwpa OTTWG: "¢ euxapPIOTW TTOU KAVEIS TNV KABE Lépa Liou
éexwpiaTr. 2ou gToiuaoa Kar yia amrowe!"

MpakTikA Aoknon: ZTACTE TN POUTIVA 0Ag AUTAV TNV £RSouGda

1. BApa 1: EvrommioTe pia ouvhBeia 0Tn 0XE0N oag TTou £Xel yivel TTPoBAEWIUN A BapeTn
(17.X., TO TTWG TTEPVATE Ta Bpdadia).

2. BApa 2: ZulntAoTe P TOV/TN CUVTPOPO 0aG TI Ba uTTopoloaTe va KAVETE
OIOQOPETIKA.

3. BApa 3: EmMA£ETE pia véa dpaoTnpiotnTa i ouviBeia kal BAATE TNV O€ €QAPHOYNA
(17.X., opyavwoTe éva auBopunTo TIKVIK 1 Bpadid eTITPATTECIWY TTAIXVIOIWV).

4. BApa 4: Metd ammod tnv eutreipia, culnTAOTE TIWG GAG EKAVE VA VIWOETE Kal av BEAETE
Va TO €TTAVOAGBETE.

Karaypa@n:
e "Toia dpacTnpIdTnTa £TMIAECAUE VIO VA OTTACOUE TN pouTiva;”

e "G hag €Kave va VIWOOUE;"
e "Ti ydBape yia TN oxéon pag yéoa atrd auTrVv TNV EPTTEIPIQ;”

H AOvapun Tou "otracipartog” Tng poutivag o€ Mpdégn:
Ortav Byaivoupe atmd Tn pouTiva:

1. AvaveWVOUUE TN oxEon JE VEEG EUTTEIPIEG KAI TTPOOTTTIKEG.
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2. Evioxuoupe Tn ouvdeon, deixvovTag OTl TTeVOUOUNE 0TO "padi”.
3. AnpioupyoUpe avapvioelg TTou 6a BUPOPaCTE yia TTAVTA.

H pouTiva gival avatro@eukTn, aAAd 1o va Thv "OTTaPE" TTOU Kal TToU €ival auTo TTOU QEPVEI
PPEOKAda Kal evOouoiaoud oTn oXEon Hag.

®pdon yia va Qupdoai:

"H Cwn eivail o diackedaaTiKA 6Tav Tnv e€epeuvoupe padi. Kabe pépa givai eukaipia yia
KATI V€O."

0dnyogs: Nwg va epapudoeig TIg 30 NUEPES AV UTTAPYXOUV
TaId1a

Nari gival onpavTiko;

Ortav uttdpyouv TTaidid, n kaBnuepivoTnTa yivetal o amaitnTikh. O1 euBiveg, n EAAeIYN
XPOVOU Kal n koupaon PTTOPEI va KAvVouv Tn dIaTrpnon PIAg ICOPPOTTNUEVNG OXEONG TTIO
OUoKOAN. Ouwg, n oxéon cag wg feuydpl gival To BgPENIO TNG OIKOYEVEIAG. Av TTEVOUOETE
oTn ox€on oag, Oxl HOvo Ba weeAnBeiTe €o¢ig, aAAd Kal Ta TTaIdIG Gag, TTOU Ba PEYOAWOOUV
o€ éva TTepIBAAAOV ouvepyaaiag, aydTTng kal oeBaguou.

AuTOG 0 00NY6¢ Ba oag BonBrioel va epappooeTe TIG 30 NnuEpPeS BeATiwong TNG oxéong oag,

aKOUA KAl av €XETE TTAIDIA, TTPOCAPUOLOVTAG TIG dPACTNPIOTNTES KAI TIG AOKNOEIG OTIG
QVAYKEG TNG OIKOYEVEIAG OOG.

NMpokAnoeIg Kal AUOEIG

MpoékAnon Adon
‘EAMeIn xpovou EoTidoTe 0¢ PIKPEG, KABNUEPIVEG OTIYUEG TTOU UTTOPEITE va
APIEPWOETE O £vag oTov AAAoV (TT.X. 10 AeTTTG TTPIV TOV
0TTVvVO).
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KoUpaaon kai e€avtAnon EmAECTE aTTAEG OpaOoTNPIOTNTEG TTOU dEV ATTAITOUV TTOAAA
EVEPYEIQ, OTTWG PiIa oulTnon f hia ayKaAid.

2uveXNAG TTapouasia Twv EptAéETE T TTaIBIG O€ OpIopEveEG OpaoTNPIOTATEG I
TTaIdIWV OpYyavwWwaTE XPOVO Yia e0A¢ OTav KolouvTal A
atraoyxoAouvral.

Evoxég yia 1o 611 agiepwvete  OuunBeite OTI @povTifovTag Tn oxéon oag OeiXVveTE OTA
XPOvo 0Tn oxéon oag TTadIG 0ag TTWG MOIACEl JIa UYING oxéon.

Mwg va rpoocappdéoete TiIG 30 NUEPES HE TTAIDIA
1. OpioTe peaAIOTIKEG TIPOODOKIEG:

o Agv xpeldleTal va KAVETE TA TTAVTA TEAEIA. AvTi va eQapuooeTe KABE
0paocTNEIOTNTA PE AKPIBEIa, TTPOCAPHOCTE TNV OTIG CUVOAKES GagG.

2. Bpeite vekpb Xpovo oTn pépa oag:

o EKPETOAAEUTEITE MIKPEG OTIYUEG, OTTWG TO TTPWI TTPIV EUTTVACOUV Ta TTaIdI, TO
Bpadu étav koigouvTal, 1) akOua Kal étav TTaidouyv.

3. EpmA£&gTe Ta Taudid 61Tou gival duvatov:

o Opiopéveg dpaaTnPIOTNTEG, OTTWG TO va QTIAEETE KATI padi i va deite pia
Tavia, JITopouV va Yivouv OIKOYEVEIOKA.

4. OpyavworTe "pavtefou™ pe Tov/Tn oUVTPOPO Oag:

o [lpoypauuatiore Xpovo yia Toug duo 0ag, £€0Tw Kal yia 30 AeTTTd, aKOPA KI Qv
auTé onuaivel 611 Ba {NTHRoEeTe o Bl ATTOG KATTOIOV PIAO 1] GUYYEVA YIa VO
TTPOCEXEN TA TTAIDIA.

5. AlatnpRoTe Tnv gueAi§ia cag:

o Av éva ke@aAaio i} dpacTnpIdTNTA deV UTTOPEI va UAOTTOINOEI, TTPOCAPUOCTE
TNV A HETAQEPETE TNV O€ AAAN PEPQ.

Mapadeiyparta Tpooapuoyng dpaocTnPIoTHTWV
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1. Huépa 1: Ekppdalw euyvwpoouvn

o Avrti va a@iepwaeTe TTOAAR Wpa, TTEITE Eva "euxaploTw" oTov/aTn CUVTPOPO
0aG yIa KATI HIKPS, OTTWG TO OTI TTIAPE Ta TTAIdIR ATTO TO OXOAEIO.

2. Huépa 5: PopavTiké pavtefou

o Av dev ptropeite va Byeite £Ew, opyavwaTe Eva "pavteBol oTo OTTiT" aPou
KolgoUvTal Ta TTaidid. PTidgTe Eva TTOTAPI Kpaai Kal oulnTroTE.

3. Hpuépa 10: ETTIKEVIPWOOU OTNV EVEPYNTIKH aKpoOaon

o Kdvrte autA Tn dpaoTtnEIdTnTa OTaV £XETE £0TW 10-15 AETTTA NPEPiag, akOPa
Kal av autd onuaivel 0TI Ba MIAACETE v Ta TTAIBIA {wypagidouv A TTAi(ouv.

4. Hpépa 15: AnpioupyoUpe KOIVEG OVAUVAOEIG

o EuTTAECTE Ta TTONdIG O€ MIa OIKOoyEvEIak dpaoTnPIOTNTA, OTTWG PayEipeua f hia
BOATa, yia va dnuIoupyRoETE HAdi OUOPPES OTIVUEG.

5. Huépa 20: Maipvw Xpovo yia ToV eauTtd Hou

o Av €xete Aiyo XpOvo, UOIPACTEITE TIG EUBUVEG E TOV/TN GUVTPOPO GAG WOTE O
KaBévag va atroAauaoel Aiyn npeyia.

6. Hpépa 29: AnpioupyoUue véeg ouviiBeieg

o Elcdyete yia véa olkoyevelakn ouviBeia (1T.X. va TpwTe 6Aol padi xwpig KivnTd)
TTOU WQEAEI TOGOO TN OXECN 0OG OGO KAl TNV OIKOYEVEIQ GUVOAIKA.

MpakTiKEG 10€€G YIa {euydpia PE TTaIdIA

ApaocTtnpiéTnTa Mwg va Tnv KAveTe e TTONSIA;

Mia BoATa yia duo Mépte Ta TTAIdIG padi, AAAG a@iepwOTE Aiyo Xpovo yia oufATnon
EVW TTEPTTATATE.

PopavTikd d¢itrvo PniagTe éva 1d1aiTEPO OEITTVO OTO OTTITI APOU KoINBoUV Ta TTaIdId.
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Oikoyevelakn Taivia AloAEETE pia TTaudIKA Tauvia kal &€ite TN padi pe ta maidid, aAAG
KpaTtroTe XpOvo yia agulTnaon PETA.

pdwTe onuelPaTA ApnoTe Ta onuelwpata o onueia 6tTou dev Ba Ta Bpouv Ta
ayaTng TTaidid (1T.X. OTO CUPTAPI TOU ypagEiou).
E&6ppnon yia kagé Mépte padi Ta Taudid, aAAG TTPOCTIABNOTE VA £XETE PIA CUVTOMN

oulnTnon YETaEU 0ag 600 eKEiVa ATTACXOAOUVTAI.

MpakTikA Aoknon: Zxed1aoTe TIG 30 NUEPEG pE TTAIDIA

1. BApa 1: Madeuteite pe Tov/Tn oUvTpo®d 0ag Kal oulnTraTE TTOIEG OPACTNPIOTNTES
gival Mo onPavTIKES yia €04G.

2. BApa 2: AvayvwpioTe TTOIEG JTTOPOUV VA TTPOCAPHOCTOUV OTIG AVAYKES TNG
oIKoyéveldg oag.

3. BApa 3: AnuioupynoTe éva TTPOYPANMa TTou va TTepIAauBavel kai Ta TTaidid o€
KATTOIEG BPAOTNPIOTNTEG.

4. BApa 4: AwoTe TTPOTEPAIOTNTA OE ATTAEG, KABNUEPIVES OTIYHEG OUVOEDNG.

Kartaypa@n:
e "loieg dpaaTNPIOTNTEG €ival TTIO ONUAVTIKEG VIO EPAG;"

o "G PTTOPOUE VO EVOWPATWOOUUE Ta TTAISIA O€ AUTEG TIG dPaCTNPIOTNTEG;"
o '"Twg Eviwoa dTav aPIEPWOAPE XPOVO YIa Th oXEon Hag;"

H AOvapn Tng Zxéong péoa o€ pia Oikoyévela
Ortav emmevdUeTe O0TN OX£0N 0ag, Ta TTaAIdIA 0ag Pabaivouv:
1. TMwg poiddel yia vying oxéon.

2. T16co onuavTikd gival va @povTi(oupEe TOUG avBpwITToUG TTOU AYOTTALE.
3. OT11 n aydrmn kai n epovTida dev oTapaTolV, aKOPaA Kal 6Tav N (wr) gival TTOAUAOXOAN.
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H @povrTida Tng oxéong oag dev gival TToAuTéAgia — gival SwpPo TTou IVETE KAl OTOV £QUTO
OaG KOl OTNV OIKOYEVEIR 0aG.

®pdon yia va Bupdoai:

"O1 oxéoeig atTaITolv gpovTidd, akOua Kal géoa oTnv TTOAUAoX0AN dwr pe TTaidid. Kade
OTIYUA TTOU AQIEPWVETE O £vag aTov AAAov eival pia eTTévduon oTnv aydrn cag."

Etridoyog: H oxéon gival oav évav Tpatrelikd Aoyapliacud

O1 oxéoeig yoiadouv ue Evav Tpatredikd Aoyapiaoud. Kabe oTiyur aydmng, karavonong,
UTTOOTHPIENG Kal ogBacpuou cival pia katdBeon. K&be oTiyun atmmoyoriteuong, adlagopiag N
KPITIKAG gival pia avaAnyn.

To puoTIKG yIa hIa uyIn Kal SUvaTh oxEéon €ival va KAVETE TTEPICOOTEPEG KATABEDEIS ATTO
avaAqyels. OTwg évag TpatTedikdg Aoyaplaopog, N oXE0oN oag Xpelaletal oTabeph @povTida
Kal TTpOCO0X N YIa va diatnpeital yeudTn BeTIKA vEPYEIQ Kal CuvaIoBAuaTa.

Mwg Kavoupe KaTaBéoelg OTn OXEON HOG;
1. Mg pikpég, KaBnuepivég Tpageig aydrrng:

e 'Eva xaudyeho, pia aykaAid, pia Aégn evBdppuvong cival HIKPEG aAAd
TTOAUTIUEG KATABETEIG.

2. Mg gINIKpIVE ETTIKOIVWVid:

e Ortav akoUpe evepyd TOV/Tn CUVTPOPS PG XWPIG VO KPIVOUUE, ATTODEIKVUOUE
OTI €iOOTE €KEI YIO EKEIVOV/EKEIVN.

3. Mg exTignon Kai euyvwpoouvn:

122



e To va Aéue "euxaploTw" Kal va avayvwpifoupe Ta KAAG TTPAYMATA TTOU KAVEI
o/n auvTpoPd¢ Pag gival oav va TTpocgBEToue "TéKoug" oTov AOYapIaCoHO JaAG.

4. Me xpo6vo Kal TTpoooxi:

o O xpbVvog TTOU APIEPWVETE OTN OXEON OAG gival N HEYaAUTEPN £TTEVOUOT.
Akopa Kal Aiya AeTTTd aTTOAUTNG TTPOCOXIS MTTOPOUV Va KAvouv Tn d1agopd.

5. Mg ocuyxwpeon:

e OMol k&voupe AGON. To va ouyxwpouUue ival yia HeyaAn katadBean TTou deixvel
OTI N oX€0on €xEl TTPOTEPAIOTNTA TTAVW ATTO TOV EYWICHO UOG.

Ti cupBaivel 6Tav kavoupe TTOAAEG "avaAqPeIg™;

Otav kdvoupe TTOAAES "avaAWEIS" Xwpig va @povTi(oupe va yeRi(oupe ToV Aoyapiacuo, n
oxéon pag ptropei va "adeidoer”. Auté ouppaivel étav:

e EmkevipwvouaoTe pévo ota TpoRAfuaTa Kal Ox1 oTIG AUGEIG.
e /\EiTTEI N €MKOIVWYVIa Kal N Katavonaorn.
e ApeloUpe TIG AVAYKEG TOU/TNG CUVTPOPOU HAG.

O1mtwg évag T1patrediKkog Aoyaplaouog Tou €XEl MNOEVIKO UTTOAOITTO, £TC1 KAl WIG OXECT TTOU
Oev TpoPodoTEiTal JE AyATTN KAl PPOoVTida UTTopEi va yivel udAwTn.

Nwg va diatnpooupe To "UTTOAOITTO" TNG OXEONG HOG BETIKO;
1. Na kdvoupe TOKTIKEG "KaTaBéoEIG":
o Kdbe pépa cival yia eukaipia va TpooBéooupe kAT BETIKG 0T oX£0N HOG.
2. Na atro@eUyoupe TIG TePITTEG "avaAyeig":

o [lpooTTaBAOTE Va PEIWOETE TIG KPITIKES, TNV adla@opia Kal TIG apvNTIKES
OUUTTEPIPOPEG.

3. Na avayvwpifoupe TIG avAyKeG 0 £évag TOU AAAOU:

o PwtnoTe: "Ti yTmopw va kavw yia va o€ Bonbrnow; Ti xpeialeoarl atrd guéva;”
4. Na erevdUoupe OTNH OUVOEDT MAG:

o AnUIOUPYACTE KOIVEG EUTTEIPIES KAl OTIYUEG TTOU EVIOXUOUV TN ox€0n OaG.
5. Na BAémroupe T oX€on WG TPOTEPAIOTNTA:

o Omwg dev Ba agrivate Tov TpaTTedIkd 0ag Aoyaplacud va adeidoel, €101 Kal N
oX£0N 0ag XPEIAZETaI OUVEXH QPOVTIOA.
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H AOvapn Tng ZuvEéTtreiag

H dnuioupyia piag duvartrg oxéong dev ival KATI TTOU YIVETAI ATTO TN PIA HEPA OTAV GAAN.
Eival yia ouvexig diadikaaia, yeRATN HIKPES AAAG ONUAVTIKEG KATABEDEIG. ZKEPTEITE TTOCO
Ouop@o eival va BAETTETE TOV "Aoyaplaopso” TNG oxXE0NG 0ag YEUATO aydTrn, katavonon Kal
auolBaia utroaTrPIEN.

®pdon yia va Quudoai:

"H oxéon pag givai o mo moAUTIuog Aoyapiaouog mou uiropoulue va éxouue. Ooo
TTEPIOTOTEPO ETTEVOUOULE, TOOO TTI0 TTAoUTIA YiveTal n {wh uag.”

EmiAoyoc¢

‘E@Tracec o1o TEAOG auTou Tou eBook, aAAd eATTiCw va eival uévo n apxn yia Jia véa, TTio
ouvarr Kai 1o Babid oxéon. OEAw va o€ EUXAPIOTHIOW TTOU APIEPWOES XPOVO, TTOU AVOIEES
TNV Kapdid ocou Kail TTou £TTEAE§eG va SOUAEWEIG yia Tn oxéon oou. Acv gival TTavTa
€UKOAO, aAAG gival TO TTIO OOPYO BWPO TTOU UTTOPEIG Va KAVEIG — GTOV EQUTO OOou, OTOV/OTN
ouvTpo®S oou Kal oTn {wN TTou XTigeTe padi.

O¢gg va 1o douAéwoupue padi;
Kdave 10 eropevo Brua, douAewe pe Toug Eutreipoug Coaches Tng ouddag pag mmou
e€e1dIkevovTal 01O va BonBouv feuydplia va guyouv atro Ta TTpoBAAuaTa, To XAog, TV

ENAEIYN €TTIKOIVWVIAG, TNV pouTiva Kal va atrokTAcouv {avda ouvdeon. Na agricouv TTiow Ta
mpoBAjuaTa kai va gival §ava MAZI , kaAUTepa aTTo TTOTE.

Zr1eile pag email oTo couplegoalsgreece@gmail.com 1 pdBe TrepIcodTEPA ESW:

https://couplegoals.gr/coaching-2/

davrdoou Tn oxéon cag Aiyo 1o YTTpoaTd aTo PEANOV. DavTdoou va EUTTVAG TO TTPWI Kal
va VIWBEIS TTANPOTNTA, ac@dAcia Kal Xapd yia Tn {wr TTou poipdleoTte. Na viwBeig 611 o/n
oUvVTPOPOGS oou gival ekei, dITTAa oou, aAnBivd TTapwv/TTapouoa, Kai va EEPEIS OTI KI €0U gioal
n duvapn Kai n uttooTAPIEN Yia gkeivov/n. PavTaoou TIG MIKPEG OTIYMEG TTOU YEAATE padi, TTou
MIAGTE avoixTd, TTou YoipddeoTe OveElpa Kal dNUIOUPYEITE I {wR YEUATN vonua.

Autd TTOU OovelpeUeoal dev gival pakpid. Ta epyaAcia TTou xpeidleoal gival dn péoa oou —
TO MOVO TTOU XPEIAZeTal gival va ouvexioelg va doUAeUelg yI' autd. Kail va Bupdoal: kale
MIKPA TTPdAgn, KGBs oTIYyUN Katavonong, kabe BApa pIrpooTd gival pia vikn. Mia
KaAUTEPN oxéon dev gival KATI TTOU oupBaivel atrd mn pia épa otnv dAAn. Eivair kdri mrou
XTICETa YEPQ PE TN MEPQA, PE aydTTn, GPOVTIOA KAl UTTOHOVH.
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‘Eva teAguTaio yvupa amrod gpéva

O&Aw va oou TTW TTOC0 TTOAU eKTINW TTou didRaceg autd 1o BiIRAio. H dikij cou diadpopn
Kal n dIKA oou I0Topia €ival JOVADIKEG, KAl gival TIMR JOU TTou £yiva HEPOG Toug. EATTICW ol
I0€€G, 01 AOKNOEIG KAl Ol I0TOPIEG TTOU PoIpdoTnKa padli cou va gou dWaoouV EUTTVEUCH Kal
TIPOKTIKA BONBEIA yIO VA KAVEIG TN OXEOT OOU AKOUA KOAUTEPN.

Moipdaoou tn yvwun oou kai ouvdéoou uadli uag

H dikr) oou yvwpn €ival onPavTikr yia ENAs. Av 10 eBook ogou @avnke XproIpo 1 av XEIG
IO£EG VIO TO TTWG UTTOPOUNE va TO BEATIWOOUUE, Ba BEAAPE TTOAU va AKOUCOUE ATTO £0€VQ.
MTropeic va CUPTTANPWOEIS £va CUVTOUO EpWTNHATOAGYIO (0 oUVOEOUOG BPIioKETAI OTO
TEAOG TOU BIBAiIoU) yia va pag Treig TTwg 1o Biwoeg. O1 TTpoTdoelg oou Ba pag fonbrioouv va
Yivoupe KaAUTEPOI Kal VO dNUIOUPYIOOUNE AKOUA TTIO XPrOIUa pYOAEia yia oéva Kal GAAOUG
avOpwWITOUG.

ETriong, unv &exaoeig va yag akoAouBioeig ota social media! Ekei poipalduaoTte
TTEPIOOOTEPEG OUMPBOUAEG, AOKNOEIG KOI KABNUEPIVY) EUTTVEUON YIA va 0€ BonbAcoupe va
diatnpeic TN oxéon oou duvartr Kal {wvTtavi.

Bpeg pag edw:

e Instagram: couplegoalsgreece
e Facebook: CoupleGoals
e TikTok: CoupleGoalsGreece

Moipdoou padi pag Tnv EPTTEIPIa OOV, OTEIAE Pag PrvUua 1 aTTAWG TTEG Jag TTWG o€ Pordnoe
T0 BIBAI0. O@a Xapouue TTOAU va akoUCGOoUE atrd eoéval

KAgivovTag, 0éAw va ocou a@Row auTto:

"H ayamrn b¢v eivair mpoopiouds. Eivar éva tadidi mou ouveyilouue va kavouue uadi, KGbe
uépa. EaU ékaveg ndn 1o MPWTO LEYAAO Brua. ZuvéxIoE L€ TTIOTN, QPOVTIOa Kai avoiXTh
kapdid. Ta kaAurepa épyovrail.”

Mg 6An pag Tnv eKTipnon,

To 6voud cou Couplegoals @
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	Η Δύναμη των Μικρών Πράξεων σε Πράξη: 
	Φράση της Ημέρας: 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ημέρα 14: Η δύναμη της ακρόασης 
	Ιστορία: Η Μαρία και ο Πέτρος και η "αληθινή ακρόαση" 
	Πίνακας: 10 τρόποι να ακούς καλύτερα 
	Παραδείγματα από την καθημερινότητα: 
	Πρακτική Άσκηση: Η στιγμή της αληθινής ακρόασης 

	Η Δύναμη της Ακρόασης σε Πράξη: 
	Φράση της Ημέρας: 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ημέρα 15: Η τέχνη της φιλίας στη σχέση 
	Ιστορία: Η Άννα και ο Κώστας και η "φιλία της σχέσης" 
	Πίνακας: 10 χαρακτηριστικά της φιλίας στη σχέση 
	Παραδείγματα από την καθημερινότητα: 
	Πρακτική Άσκηση: Ενισχύστε τη φιλία στη σχέση σας 


	Η Δύναμη της Φιλίας στη Σχέση σε Πράξη: 
	Φράση της Ημέρας: 


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Ημέρα 16: Η τέχνη της συγγνώμης 
	Ιστορία: Ο Δημήτρης και η Κατερίνα και η "ειλικρινής συγγνώμη" 
	 
	Πίνακας: 10 βήματα για μια καλή συγγνώμη 
	Παραδείγματα από την καθημερινότητα: 
	Πρακτική Άσκηση: Η ειλικρινής συγγνώμη 


	Η Δύναμη της Συγγνώμης σε Πράξη: 
	Φράση της Ημέρας: 

	 
	 
	 

	 
	Ημέρα 17: Μικρές καθημερινές ευκαιρίες για σύνδεση 
	Ιστορία: Η Στέλλα και ο Γιάννης και οι "χαμένες στιγμές" 
	Πίνακας: 10 μικρές ευκαιρίες για σύνδεση 
	Παραδείγματα από την καθημερινότητα: 
	Πρακτική Άσκηση: Οι μικρές στιγμές της ημέρας 


	Η Δύναμη των Μικρών Στιγμών σε Πράξη: 
	Φράση της Ημέρας: 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ημέρα 18: Δημιουργία κοινών αναμνήσεων 
	Ιστορία: Ο Νίκος και η Ιωάννα και οι "μικρές αναμνήσεις" 
	Πίνακας: 10 τρόποι να δημιουργήσετε κοινές αναμνήσεις 
	Παραδείγματα από την καθημερινότητα: 
	Πρακτική Άσκηση: Δημιουργήστε μια νέα ανάμνηση σήμερα 

	Η Δύναμη των Κοινών Αναμνήσεων σε Πράξη: 
	Φράση της Ημέρας: 

	 
	 
	 
	 
	 

	Ημέρα 19: Ο έπαινος και η αναγνώριση 
	Ιστορία: Ο Αντώνης και η Ελένη και η "δύναμη του μπράβο" 
	Πίνακας: 10 τρόποι να δείξεις έπαινο και αναγνώριση 
	Παραδείγματα από την καθημερινότητα: 
	Πρακτική Άσκηση: Ενίσχυσε τον έπαινο και την αναγνώριση 


	Η Δύναμη του Επαίνου και της Αναγνώρισης σε Πράξη: 
	Φράση της Ημέρας: 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ημέρα 20: Θαυμάζετε ο ένας τον άλλον; 
	Ιστορία: Η Μαρία και ο Κώστας και ο "ξεχασμένος θαυμασμός" 
	Πίνακας: 10 πράγματα που μπορούμε να θαυμάσουμε στον/στη σύντροφό μας 
	Παραδείγματα από την καθημερινότητα: 
	Πρακτική Άσκηση: Εξέφρασε τον θαυμασμό σου σήμερα! 


	Η Δύναμη του Θαυμασμού σε Πράξη: 
	Φράση της Ημέρας: 


	 
	 
	Ημέρα 21: Τι προκαλεί τις συγκρούσεις μας; 
	Ιστορία: Η Σοφία και ο Πέτρος και οι "παρεξηγήσεις" 
	 

	 
	Πίνακας: 10 κοινές αιτίες συγκρούσεων στις σχέσεις 
	Παραδείγματα από την καθημερινότητα: 
	Πρακτική Άσκηση: Εξερεύνηση των αιτίων των συγκρούσεων 


	Η Δύναμη της Κατανόησης των Συγκρούσεων σε Πράξη: 
	 
	Φράση της Ημέρας: 


	Ημέρα 22: Η Σημασία της Ηρεμίας 
	Ιστορία: Η Κατερίνα και ο Μάνος και η "δύναμη της ηρεμίας" 
	Πίνακας: 10 τρόποι για να καλλιεργήσετε την ηρεμία στη σχέση 
	Παραδείγματα από την καθημερινότητα: 
	Πρακτική Άσκηση: Καλλιεργήστε την ηρεμία σήμερα 

	Η Δύναμη της Ηρεμίας σε Πράξη: 
	Φράση της Ημέρας: 

	 
	 
	 

	Ημέρα 23: Μιλάω για μένα, όχι για τον άλλον 
	Ιστορία: Η Άννα και ο Δημήτρης και η "γλώσσα των συναισθημάτων" 
	 
	Πίνακας: "Μιλάω για μένα" vs. "Κατηγορώ τον άλλον" 
	Παραδείγματα από την καθημερινότητα: 
	Πρακτική Άσκηση: Εξασκήσου στο "Μιλάω για μένα" 

	Η Δύναμη του "Μιλάω για μένα" σε Πράξη: 
	Φράση της Ημέρας: 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ημέρα 24: Η τέχνη του να κάνεις ένα διάλειμμα 
	Ιστορία: Ο Γιάννης και η Δήμητρα και το "διάλειμμα που έσωσε τη συζήτηση" 
	Πίνακας: Πότε να κάνουμε διάλειμμα και πώς να το διαχειριστούμε 
	Παραδείγματα από την καθημερινότητα: 
	Πρακτική Άσκηση: Εξασκήστε την τέχνη του διαλείμματος 


	Η Δύναμη του Διαλείμματος σε Πράξη: 
	Φράση της Ημέρας: 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ημέρα 25: Συμφωνούμε ότι διαφωνούμε και διαχείριση συγκρούσεων 
	Ιστορία: Η Ελένη και ο Κώστας και η "τέχνη της διαφωνίας" 
	 
	Πίνακας: 10 βήματα για τη διαχείριση συγκρούσεων 
	Παραδείγματα από την καθημερινότητα: 

	 
	Πρακτική Άσκηση: Διαχείριση μιας διαφωνίας με σεβασμό 

	Η Δύναμη της Συμφωνίας ότι Διαφωνούμε σε Πράξη: 
	Φράση της Ημέρας: 


	Ημέρα 26: Επικεντρώσου στη λύση, όχι στο πρόβλημα 
	Ιστορία: Η Νίκη και ο Ανδρέας και η "εστίαση στη λύση" 
	 
	 
	 
	Πίνακας: 10 βήματα για να εστιάσεις στη λύση 
	Παραδείγματα από την καθημερινότητα: 
	Πρακτική Άσκηση: Εστίαση στη λύση 


	Η Δύναμη της Εστίασης στη Λύση σε Πράξη: 
	Φράση της Ημέρας: 


	Ημέρα 27: Ποια τραύματα "φέρνω" στη σχέση μας; 
	Ιστορία: Η Μαρία και το τραύμα της εγκατάλειψης 
	 
	 
	Πίνακας: Συνηθισμένα τραύματα που "φέρνουμε" στις σχέσεις 
	Παραδείγματα από την καθημερινότητα: 
	 
	Πρακτική Άσκηση: Αναγνώρισε τα τραύματά σου και μίλησε γι’ αυτά 

	 

	Η Δύναμη της Κατανόησης των Τραυμάτων σε Πράξη: 
	Φράση της Ημέρας: 


	Ημέρα 28: Τι αγαπώ στη σχέση μας; 
	Ιστορία: Η Σοφία και ο Αλέξανδρος και η "λίστα αγάπης" 
	 
	 
	 
	Πίνακας: 10 ερωτήσεις για να ανακαλύψεις τι αγαπάς στη σχέση σου 
	Παραδείγματα από την καθημερινότητα: 
	 
	 
	Πρακτική Άσκηση: Τι αγαπάς στη σχέση σου; 


	Η Δύναμη της Αναγνώρισης της Αγάπης σε Πράξη: 
	Φράση της Ημέρας: 

	 
	 
	 

	 
	Ημέρα 29: Δημιουργούμε νέες συνήθειες 
	Γιατί είναι σημαντικό; 
	Ιστορία: Ο Μάριος και η Λένα και οι "νέες συνήθειες" 
	Πίνακας: Ιδέες για νέες συνήθειες στη σχέση σας 
	Παραδείγματα από την καθημερινότητα: 
	Πρακτική Άσκηση: Δημιουργήστε μια νέα συνήθεια μαζί 


	Η Δύναμη των Νέων Συνηθειών σε Πράξη: 
	Φράση της Ημέρας: 

	 
	 
	 

	 
	Ημέρα 30: Το όραμά μας για το μέλλον 
	Ιστορία: Ο Γιώργος και η Ειρήνη και το "κοινό τους όραμα" 
	 
	 
	 
	 
	Πίνακας: Ερωτήσεις για να δημιουργήσετε το κοινό σας όραμα 
	Παραδείγματα από την καθημερινότητα: 
	Πρακτική Άσκηση: Δημιουργήστε το κοινό σας όραμα 


	Η Δύναμη του Κοινού Οράματος σε Πράξη: 
	Φράση της Ημέρας: 


	Οδηγός: Ο διάβολος της κριτικής και πώς να τον νικήσεις 
	Τι είναι ο "διάβολος της κριτικής"; 
	Γιατί ασκούμε κριτική; 

	Ιστορία: Η Έλενα και η "παγίδα της κριτικής" 
	Πίνακας: Κριτική vs. Εποικοδομητική Επικοινωνία 
	Πώς να νικήσεις τον "διάβολο της κριτικής": 
	Πρακτική Άσκηση: Εξάσκηση ενσυνείδητης επικοινωνίας 
	 

	Η Δύναμη της Εποικοδομητικής Επικοινωνίας σε Πράξη: 
	 
	Φράση για να θυμάσαι: 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Οδηγός: Σπάσε τη ρουτίνα 
	Γιατί είναι σημαντικό να σπάσουμε τη ρουτίνα; 
	Ιστορία: Ο Πέτρος και η Άννα και το "σπάσιμο της ρουτίνας" 
	Πίνακας: Ιδέες για να σπάσετε τη ρουτίνα 
	Παραδείγματα από την καθημερινότητα: 
	Πρακτική Άσκηση: Σπάστε τη ρουτίνα σας αυτήν την εβδομάδα 


	Η Δύναμη του "σπασίματος" της ρουτίνας σε Πράξη: 
	Φράση για να θυμάσαι: 


	 
	Οδηγός: Πώς να εφαρμόσεις τις 30 ημέρες αν υπάρχουν παιδιά 
	Προκλήσεις και λύσεις 
	 
	Πώς να προσαρμόσετε τις 30 ημέρες με παιδιά 
	Παραδείγματα προσαρμογής δραστηριοτήτων 
	Πρακτικές ιδέες για ζευγάρια με παιδιά 


	 
	 
	Πρακτική Άσκηση: Σχεδιάστε τις 30 ημέρες με παιδιά 

	Η Δύναμη της Σχέσης μέσα σε μια Οικογένεια 
	Φράση για να θυμάσαι: 

	 
	 
	 
	 

	 
	Επίλογος: Η σχέση είναι σαν έναν τραπεζικό λογαριασμό 
	Πώς κάνουμε καταθέσεις στη σχέση μας; 
	Τι συμβαίνει όταν κάνουμε πολλές "αναλήψεις"; 
	Πώς να διατηρήσουμε το "υπόλοιπο" της σχέσης μας θετικό; 


	Η Δύναμη της Συνέπειας 
	Φράση για να θυμάσαι: 


	Επίλογος 
	Μοιράσου τη γνώμη σου και συνδέσου μαζί μας 


